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محرک  ........................................ زمان واکنش.......................................شروع پاسخ    
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زمان صدور زمان حرکتی
حرکتی

زمان یکپارچگی 
حرکتی-بینایی

زمان دریافت

(1978تنظیم از کرول و کلارکسون ،)زمان واکنش 
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حس ها

انتقال 
اطلاعات 
cnsحسی به

سازماندهی 
اعصاب حرکتی

ریتصمیم گی
ادراک

انتقال 
اطلاعات 
حرکتی به 
عضلات
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........................................  زمان پاسخ.......................................

محرک پایان پاسخ

زمان واکنش زمان حرکتی

شروع پاسخ
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ار عوامل تأثیر گذ
برزمان واکنش

اطلاعات 
ذخیره شده 

ltmدر 

تبحر حافظه
کارکردی

تبحر 
سیستم 
حرکتی
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لت زمان واکنش انتخابی به عدر : نکته
فشااار و فلاتیاات بیشااتر سیسااتم

-ییبینااطلاعات، یکپارچگی پردازش 
ه حرکتی بیشتر از زمان واکنش سااد
صادق است که به همین خاطر تلجا 
آور نیست که زمان واکانش انتخاابی

.از زمان واکنش ساده استطولانی تر 
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(1953اقتباس از هیمن،)هیمن –توصیف نموداری از قانون هیک  12
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زمان ارائه محرک دوم خیلای ممام 
50اگر محرک دوم به فاصاله . است

هزارم ثانیه از محرک اول ارائه شود،
دو محرک به صورت یک محرک در 

ده نظر گرفته شده و واکنش ارائه ش
به صورتی خواهد بود کاه انگاار دو 
محاارک در حکاام یااک محاارک 

.هستند

تحقیقات آزمایشگاهی نشان داده اند کاه 
تماارین می توانااد دوره باای پاسااخی 
روانشناختی را کاهش دهد، اما نمی تواناد 
.آن را حذف کند
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...........................

محرک اول پاسخ اول

پاسخ دوم
محرک دوم 

دوره بی پاسخی 
روان شناختی

(1968اقتباس از وتفورد، )دوره بی پاسخی روانشناختی  18
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هنگامی کاه سا ب برانگیختگای
پایین باوده و توجاه فارد در اثار 
محرک های نامربوط منحرف است، 

.زمان واکنش نسبتا طولانی است

جاه درس ب م لوب انگیختگی، تو
کلیف فقط به نشانه های مرتبط  با ت

متمرکز شده  و به همین خاط زمان
.واکنش کوتاه است

درحاااتی کااه در ساا و  بااالای 
انگیختگاای، توجااه باایش از حااد 
متمرکز شده و برخی از نشاانه های
در مرتبط نادیده گرفته می شاوند،

نتیجااه زمااان واکاانش طااولانی تر 
. می شود
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8-10پسرانانطباقیبینپیشزمانبنديوواکنشزمانبرفوتبالتمریناتتاثیر:عنوان
خوارزمیدانشگاهفرهادقدیري,عباسبهرام*,محبوبهمیرشاهحاتمی:نویسنده

تاررفعلمیانجمن:حامیعلمیهايانجمن:همایشنوعایرانورزشیشناسیروانوحرکتیرفتارعلمیانجمندانشجوییملیهمایش:همایشعنوان
1زمان:1396دوره,1ایرانورزشیشناسیروانوحرکتی
:چکیده

تمریناتتاکید.دکنمیتعدیلرامدرسهبرمبتنیبدنیفعالیتاثراتبازيقالبدرورزشیفعالیتازبردنلذتواستبردنلذتفعالیتازکودکانهدف
رالازمیکارایکودکبرايجذابیتعدموتمریناتبالايفشارعلتبهاغلبکهبودجسمانیآمادگیعاملیکیاوخاصفعالیتیکبرعمدتاگذشته
بررايشدیدفشاروبودهبالاتريتنوعدارايکهگروهیورزشیهايرشتهازتوانمیکودکانمحدودتوجهظرفیتبهباتوجهرسدمینظربه.نداشت
میباشند،اراثرگذنیزشناختیهايمهارتبرهافعالیتاینچنانچه.بردبهرههستند،اثرگذارجسمانیآمادگیفاکتورچندینبروکندنمیاعمالکودک

بدنیفعالیتبرخیکهايگونهبههستند،متناقضگاهیحوزهاینتحقیقاتحالاینبا.باشدمدارسدرسنتیتمریناتبرايمناسبیبسیارجایگزینتواند
منظوربدین.بودساله30ذهنیکارکردبربدنیفعالیتکنندگیتقویتاثربردیگربرخیکهدرحالیدانستهاثرکمیاواثربیراکودکانذهنیکارکردبر

بهمذکورسنیدامنهدرپسرپسرانواکنشزمانوانطباقیبینپیشزمانبنديبرفوتبالتمریناتتاثیربررسیهدف،اساساینبر.دارندتاکید10-8
درآزمایشیگروهاما90بهدقیقهنداشتندشرکتمنديسازمانفعالیتدرکنترلگروهاعضاي.شدندتقسیمآزمایشیوکنترلگروهدوبهتصادفیصورت
.بودبازيبرنیمبتوانجامیدمیطولجلسههرکهشدمیبرگزارتمرینجلسهسهآزمایشیگروهدر.داشتندشرکتفوتبالايهفتههشتتمرینیبرنامه

وواکنشزمانگیرياندازهبرايترتیببهانجامآزمونپسوآزمونپیشدرراسادهواکنشزمانوانطباقیبینپیشزمانبنديآزموندوکنندگانشرکت
تتمرینابرنامهدادنشاننتایج.شدتحلیلمستقلآزمونواستروپآزمونازپژوهشایندر.دادندATCدوهرکهشداستفادهانطباقیبینپیشزمانبندي

نقششواکنزمانتواناییبهبوددرفوتبالتمرینهفتهآزمونازاستفادهباهاداده.هستندداخلیپایاییورواییدارايtآزمونووابستهtتواندمیفوتبال
شناختیرشد،فرونتالپريقشرومخچهعملکردنزدیکارتباطدلیلبهوجودبااین.شدانطباقیبینپیشزمانبنديمهارتبهبودبهمنجر8.نداردبسزایی

اطاتارتبهمچنین.داردهمخوانیپیاژهنظرباکهشوداجراییکارکردهايحوزهدرشناختیرشدبهمنجرتواندمیحرکتودرارتباطندهمباحرکتیو
فعالیتازواکنشزمانتاثیرپذیريعدماحتمالیعلت.داردمطابقتبومشناختیدیدگاهباکهکندتغییرمحیطتجربیاتوسیلهبهتواندمیعصبی-شناختی

نیازسادهواکنشزماندرتغییرمشاهدهبرايوگیردمیقرارتمرینتاثیرتحتبیشترسادهواکنشزمانبهنسبتانتخابیواکنشزمانکهاستاینبدنی
.شودمیاحساسبیشتريجلساتتعدادبه

واکنشزمانانطباقی،بینپیشزمانبنديفوتبال،تمرینات:واژهکلید
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...با آرزوی سلامتی برای تمام انسانهای کره خاکی


