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هدف کلی: آگاهی از آخرین دستاوردهای فیزیولوژی ورزشی و جهت گیری دانشجویان به مطالعه در خصوص یکی از این دستاوردها تا حد نگارش پروپزال رساله دکتری
اهداف اختصاصی:
1- مطالعه تازه های فیزیولوژی ورزشی وابسته به موضوع رساله.
2- نقد شکلی و محتوایی رساله های علمی و مقالات علمی وابسته به حوزه های مربوط در رشته فیزیولوژی ورزشی.
3- آشنایی با ساختارهای علمی نگارش مقاله های علمی و رساله با توجه به روش های منبع دهی مختلف. 
 
شیوه تدریس
یاددهی توسط مدرس و با استفاده از روش های آموزشی و کاربردی می باشد به طوری که دانشجویا در قالب پروژه های کلاسی آخرین یافته های موجود در زمینه رساله را مطالعه و ارائه می کنند و در کلاس به بحث می گذارند.
ملزومات آموزشی
 وايت بورد، رایانه، سایت های پژوهشی و تحقیقاتی
روشها و زمان سنجش و ارزيابي دا نشجويان 
فعالیت های کلاسی در طول طرح     70 درصد
آزمون پایان ترم                                 30 درصد
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