
 

اًز ُٕد چمران اَ ٌ ش  داوشگا
ٓ ي ت زش لٕٓمعايوت آمً  حصٕلات تکم

ٓ داوشگاٌ اَْ درض يصِٔ طرح درض لٕ  تحصٕلات تکم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



مٕل   :آدرض أ
Ro.ranjbar@scu.ac.ir 

ّ علمٓ ٓ اظاا اد:  داوشإر :مرتب اًدا ٍ  واااو ي واااو ااااو ريح الاا
 روجبر

:ٓ معال تحصلٕ  99-98ايل  وٕ
 

ْ يرزشٓ :اريٌ ش لًً سٕٔ ٌ: ف وً يرزشٓداوشکد  عل

تًر ي    :واو درض 2 :تعداد ياحد آشىآٔ باا اااموٕ
اات  ااا در تربٕ ااااربرد واارو افسارَ

 بدوٓ

 :ٓ ِ تحصلٕ ٓ ارشد دير  اارشىاظ
 

ٌ درض گااا ٓ ديرٌّ در برواماا جأ ً زدرس  :درظاا اات باادوٓ آشننىی ب  ننی یننی    ااا در تربٕ جننش   ي ااااربرد واارو افسارَ
ٌ  ب  یشذ جبزاوبدريس   دير

 
 

:ٓ  َدف ال
 

ً  ننی ننیم  آشننىی ب داووننا ػًیک یننیر زدم وننزر ایشارَ ضنن  ًword ىنن  ي ً ً ىنن ، ای،ننا، پیيرپ   ننز بب  ننی  SPSS، پیيرپ
 پی ین ویٍ 

داف   :أدإرْاَ
 

یَم ییر زدم  ح ب آشىی ب  ی    ز بب  ی پی ین ویٍ  word خش 
یَم ییر زدم  ح ب ای،ا  ز بب  ی پی ین ویٍ   آشىی ب  ی  خش 

ً ى   ز بب  ی پی ین ویٍ  یَم ییر زدم  ح ب پیيرپ  آشىی ب  ی  خش 
 ٍ ضًع پی ین وی   ً ً رً ج،تا ٍ  ىظ یُم اطلاػی ب ػلمب    آشىی ب  ی پی گیَ

ضًع پی ین ویٍ  spssآشىی ب  ی  ح ب   ً ٍ ط    جُ   حل ا ي  ف، ز وتی ج  زً 
 

:ْ   رف ار يريد
ىٔ روت ٌ از ا ٌ اظ فاد کريظافت ي وحً ْ مأ اَ ٓ با ورو افسار ٓ مقدمات  آشىأ

:ٓ زش اًد ي امکاوات آمً  م
ً ز )لب  یپ(  officeوزر ایشار  -SPSSوزر ایشار  -یی   

 ريغ تدرٔط:
 

سًم ػملنننب  نننیم آ ننن ٌ اس ونننزر ایشارَ َُنننیم  office (word- excel- powerpoint ،)spssاسنننتفید ي پی گی
 اطلاػیک ػلمب ا ىتزو 

 
:ً  يظأف داوشج

 
 اوایر  کیل ف درسب ح ه ي خیرج یلاس



ٌ ريغ َمکاران ارجمىد مٓ ش ر دربار ٓ بٕ ْ آااَ اًوىد برا ن تادرٔط ي باٍ    ت ٌ      اَ ي فىاً ٍ طارح درضگ وگاا ُٕا ٌ ريغ ت اص ئ
گٓ  ٍ: حعه شعباو ن تادرٔط      اىىد ب اُ ي فىاً ٓ وريشا ٓ ي رريرشا زًشا ْ آم اُ اُرت ٍ ي      2گ م اران: ظاازمان معالعا جلادگ تُ

اُ  ٓ داوشگاَ وً اوعاو  .1390وظمت گ تدئه ا ب عل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

أبٓ ن ي ارز ٌ آزمً  :شًٕ
 

ن ػملب   آسً 

 مىابع درض:
 

ٌ یلاسب  جشي
 



کم  ّٔ  فَ 
  29/6/98تا  23/6/98و

یَم  word ح ب آشىی ب  ی  ضًع پی ین ویٍ   Insertي  Homeي ییر زد آ کًن    ز بب  ی ً 
 

یَم  ختلف  ٌ اس ق،م   ٌ استفید  Home  ز بب  ی  font آشىی ب ي وحً
یَم  ختلف  ٌ اس ق،م   ٌ استفید  Home ز بب  ی  paragraphآشىی ب ي وحً
یَم  ختلف  ٌ اس ق،م   ٌ استفید  Home ز بب  ی  editingآشىی ب ي وحً
یَم  ختلف  ٌ اس ق،م   ٌ استفید  Home ز بب  ی  clipboardآشىی ب ي وحً
یَم  ختلف  ٌ اس ق،م   ٌ استفید    Insert ز بب  ی  tableآشىی ب ي وحً
یَم  ختلف  ٌ اس ق،م   ٌ استفید    Insert ز بب  ی  pagesآشىی ب ي وحً

یَم  ختلف آ ٌ اس ق،م   ٌ استفید    Insert ز بب  ی  header & footerشىی ب ي وحً
یَم  ختلف  ٌ اس ق،م   ٌ استفید    Insert ز بب  ی  symbolsآشىی ب ي وحً

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ّ ديو  فَ 
  5/7/98تا  30/6/98و

 
ننیم  wordآشننىی ب  ننی  حنن ب  نَ   ننز بب  ننی  References ،Design ،layoutي  Page Layoutي یننیر زد آ کننً

ضًع پی ین ویٍ   ً 
 
 

یَم  ختلف  ٌ اس ق،م   ٌ استفید  Page Layout ز بب  ی  page setupآشىی ب ي وحً
یَم  ختلف  ٌ اس ق،م   ٌ استفید  References ز بب  ی  footnotesآشىی ب ي وحً
یَم  ختلف  ٌ اس ق،م   ٌ استفید    Design ز بب  ی  table stylesآشىی ب ي وحً
یَم  ختلف  ٌ اس ق،م   ٌ استفید    Design ز بب  ی  draw bordersآشىی ب ي وحً
یَم  ختلف  ٌ اس ق،م   ٌ استفید  layout ز بب  ی  row & columnsآشىی ب ي وحً
یَم  ختلف  ٌ اس ق،م   ٌ استفید  layout ز بب  ی  alignmentآشىی ب ي وحً

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ّ وًفَ   ظ
  12/7/98تا  6/7/98و

 
ٌ ا اید  ً ،ب در sectionآشىی ب  ی وحً زس  و   word ح ب  ي یُ

 
ننیم  ختلننف  ٌ اس ق،ننم َ  ٌ اسننتفید زسنن    references ننز بب  ننی  table of contentآشننىی ب ي وحننً  ننزام یُ

ً ،ب  و
ننیم  ختلننف     ٌ اس ق،ننم َ  ٌ اسننتفید  ننزام ا اننید     page layout ننز بب  ننی    page setupآشننىی ب ي وحننً

section  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



اُرو ّ چ  فَ 
  19/7/98تا  13/7/98و

 
ٌ یی ى  گذارم ي  کیرگ زم  ٌ اس وحً وًگب استفید   wordدر  ح ب  changes trackآشىی ب  ی چگ

 
 

نیم  ختلنف    ٌ اس ق،نم َ  ٌ استفید یُد ي وظنز ريم       Review نز بب  نی    comments آشىی ب ي وحً ٍ پ ونى  نزام اراهن
  ته 

ننیم  ختلننف   ٌ اس ق،ننم َ  ٌ اسننتفید  ننزام ي ننزا ش   Review ننز بب  ننی   changesي   trackingآشننىی ب ي وحننً
  ته 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ّ رىجم  فَ 
  26/7/98تا  20/7/98و

 
دًار در  ح ب آشىی ب  ی  اًع وم ً ،ب ي جشه یک  زس م او ل و ٌ یزً  ضًع پی ین ویٍ وحً  ای،ا  ز بب  ی ً 

 
اًر  chartsآشىی ب  ی  خش  دًار insertو اًع وم   زام  زس م او
دًار layout ز بب  ی  analysisآشىی ب  ی  خش   جُ   زس م اوحزاف  ؼ یر ريم وم
دًار insert ز بب  ی  textآشىی ب  ی  خش   جُ   زس م ػلا    ی ومید  ؼىب دارم ريم وم

ل  ٌ یزً  ً ،ب در  ح ب ای،اوحً  و
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ّ ششم  فَ 
  3/8/98تا  27/7/98و

 
ضًع پی ین ویٍ آشىی ب  ی  م  ز بب  ی ً  یَم ُ  ً ى  ي ییر زد  خش  یَم  ختلف  ح ب پیيرپ   خش 

 
ٌ  زام  طلب گذارم insert ز بب  ی  Illustrationآشىی ب  ی  خش  یَم آ ید ٌ اس شکا ي گزاف   جُ  استفید
ٍ  حق ق insert ز بب  ی  Mediaآشىی ب  ی  خش  یَم  ز بب  ی اراه وًذگذارم یی ا ي ی لم    زام پ 
ً ى  design ز بب  ی  themesآشىی ب  ی  خش  ٍ  ح ب پیيرپ  جُ  اوتخیب پس س  ى
 جُ  ایک  گذارم Animations ز بب  ی  animationآشىی ب  ی  خش 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

فَ م  ّ  فَ 
  10/8/98تا  4/8/98و

 
ٌ اس  آشىی ب ٌ اسنتفید رً او،نیوب،           ي وحً رً نیل جنی غ ػلن َُنیم اطلاػنیک ػلمنب داخلنب اػنم اس پ  sidي  magiranپی گی

ػًیک  ز بب  ی پی ین ویٍ  ض   زام ج،تاًم ػلمب ً 
 

رً او،یوب  زام  رً یل جی غ ػل یُم اطلاػیک ػلمب پ ٌ اس پی گیَ ٌ استفید  ج،تاًم  قیلاکآشىی ب ي وحً
یُم اطلاػیک ػلمب  ٌ اس پی گیَ ٌ استفید   زام ج،تاًم  قیلاک magiranآشىی ب ي وحً
یُم اطلاػیک ػلمب  ٌ اس پی گیَ ٌ استفید   زام ج،تاًم  قیلاک  sid.irآشىی ب ي وحً

ٌ اس  ٌ استفید یَم ییرسب irandocآشىی ب ي وحً  ٍ   زام ج،تاًم پی ین وی 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 َش م فَّ 
  17/8/98تا  11/8/98و

 
َُننیم اطلاػننیک ػلمننب لا نن ه اػننم اس   ٌ اس پی گی ٌ اسننتفید  sienceي  google scholar ،pubmedآشننىی ب ي وحننً

direct  ٍػًیک  ز بب  ی پی ین وی ض  ي ...  زام ج،تاًم ػلمب ً 
 

یُم اطلاػیک ػلمب  ٌ اس پی گیَ ٌ استفید   زام ج،تاًم  قیلاک  google scholarآشىی ب ي وحً
یُم اطلاػیک ػلمب  ٌ اس پی گیَ ٌ استفید   زام ج،تاًم  قیلاک  pubmedآشىی ب ي وحً
یُم اطلاػیک ػلمب  ٌ اس پی گیَ ٌ استفید   زام ج،تاًم  قیلاک science directآشىی ب ي وحً
یُم اطلاػیک ػلمب  ٌ اس پی گیَ ٌ استفید  لاک  زام ج،تاًم  قی web of scienceآشىی ب ي وحً

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



م ّ وُ  فَ 
  24/8/98تا  18/8/98و

 
ٌ اس  آشىی ب ٌ استفید ٍ  end noteوزر ایشار  ي وحً سًال ي پی ین وی  ب در پزيپ یَم ریزوس دَ اًع سبک   جُ  او

 
 

ٍ  حن ب       نیم لا ن ه  ن ٍ یزدن رینزوسَ  ٌ يريد ي اضیی ٍ  حن ب     end noteوحً سًال، پی نین    wordي اوتقنیل آن  ن پزيپن
ٍ  ی  قیلٍ  وی 

ٍ  حنن ب  ننیم ییرسننب  نن ٍ یننزدن ریننزوسَ  ٌ يريد ي اضننیی ٍ  حنن ب  end noteوحننً سًال،  wordي اوتقننیل آن  نن پزيپنن
ٍ  ی  قیلٍ  پی ین وی 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



م ّ دَ  فَ 
  1/9/98تا  25/8/98و

 
ٌ اس وزر ایشار  ٌ استفید نیم آ نیرم ) نب سيجنب ي  نب  ،نتقا(  نز بب            spssآشىی ب ي وحً رً  کنیرگ زم ريمَ  ٍ  ىظن  ن

  ی وتی ج پی ین ویٍ 
 

ع  نک پی نین             ضنً  ً ٍ ط  ن رً  حل نا ي  ف،ن ز وتنی ج  ز نً ٍ  ىظن ٍ )سيجنب(  ن ن  ب يا ،ت ٌ اس آسً  ٌ استفید آشىی ب ي وحً
 ویٍ 

رً  حل ا ي  ف، ز وتی ج  ٍ  ىظ ن  ب  ،تقا   ٌ اس آسً  ٌ استفید ضًع  ک پی ین ویٍ آشىی ب ي وحً  ً ٍ ط     زً 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



م فَّ   أزدَ
  8/9/98تا  2/9/98و

 
ٌ اس وزر ایشار  ٌ استفید ٍ(  نز بب  نی وتنی ج              spssوحً ن ٍ ي ديراَ ن اً  نک راَ نیم آ نیرم )آون رً  کنیرگ زم ريمَ  ٍ  ىظن  ن

 پی ین ویٍ 
 

ن  حل ا يار یوس  نک   ٌ اس آسً  ٌ استفید ط           آشىی ب ي وحً رً  حل نا ي  ف،ن ز وتنی ج  ز نً ٍ  ىظن ٍ(  ن ن اً  نک راَ ٍ )آون ن راَ
ضًع  ک پی ین ویٍ   ً ٍ   

            ٍ ط  ن رً  حل نا ي  ف،ن ز وتنی ج  ز نً ٍ  ىظن ٍ(  ن ن اً دي راَ ٍ )آون ن ن  حل ا يار نیوس دي راَ ٌ اس آسً  ٌ استفید آشىی ب ي وحً
ضًع  ک پی ین ویٍ   ً 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ّ مفَ   ديازدَ
  15/9/98تا  9/9/98و

 
ٌ اس ونزر اینشار     ٌ اسنتفید يرا نیوس ي  زی بنب(  نز بب  نی            spssوحً نیم آ نیرم ) حل نا یً رً  کنیرگ زم ريمَ  ٍ  ىظن  ن

 وتی ج پی ین ویٍ 
 

ن  حل نا يار نیوس   ٌ اس آسً  ٌ استفید ع  نک            زی بنب  آشىی ب ي وحً ضنً  ً ٍ ط  ن رً  حل نا ي  ف،ن ز وتنی ج  ز نً ٍ  ىظن  ن
 پی ین ویٍ 

ع  نک           آشىی ب ي  ضنً  ً ٍ ط  ن رً  حل نا ي  ف،ن ز وتنی ج  ز نً ٍ  ىظن اً(  ن يار یوس )آوکن ن  حل ا یً ٌ اس آسً  ٌ استفید وحً
 پی ین ویٍ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



م فَّ   ظسٕدَ
  22/9/98تا  16/9/98و

 
ٌ اس ونزر اینشار      ٌ اسنتفید ً  نه        spssوحنً نیم آ نیرم ویپیرا تز نک ) ن رً  کننیرگ زم ريمَ  ٍ  ىظن ي تىنب، یزيسننکیل  - ن

 يال س، ي لکیی،ًن(  ز بب  ی وتی ج پی ین ویٍ 
 
 

ً  ه ن   ٌ اس آسً  ٌ استفید ضًع  ک پی ین ویٍ  -آشىی ب ي وحً  ً ٍ ط   رً  حل ا ي  ف، ز وتی ج  زً  ٍ  ىظ  ي تىب  
ن یزيسکیال ي ٌ اس آسً  ٌ استفید ضًع  ک پی ین ویٍ آشىی ب ي وحً  ً ٍ ط   رً  حل ا ي  ف، ز وتی ج  زً  ٍ  ىظ  ال س  

ضًع  ک پی ین ویٍ   ً ٍ ط   رً  حل ا ي  ف، ز وتی ج  زً  ٍ  ىظ ن ي لکیی،ًن   ٌ اس آسً  ٌ استفید  آشىی ب ي وحً
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



م فَّ  اُردَ  چ
  29/9/98تا  23/9/98و

 
ٍ در  ح ب  ٌ گذشت ػًیک  طزح شذ ض ً ین word زيرم  ز ً   ي ای،ا ي ریغ ا زاداک احتمیلب داووا

 
ٌ در  ح ب   word زير  بیحث  طزح شذ
ٌ در  ح ب   excel زير  بیحث  طزح شذ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



م فَّ   راوسدَ
  6/10/98تا  30/9/98و

 
ً ىنن  ي      ٍ در  حنن ب پیيرپ ٌ گذشننت ػًیک  طننزح شننذ ضنن ي ریننغ ا ننزاداک احتمننیلب   end note ننزيرم  ننز ً 

ً ین  داووا
 
 

ً ى  ٌ در  ح ب پیيرپ   زير  بیحث  طزح شذ
ٌ در  ح ب   end note زير  بیحث  طزح شذ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



م فَّ   شاوسدَ
  13/10/98تا  7/10/98و

 
 

ػًیک  ض وًگب             زيرم  ز ً  رً چگن ٍ  ىظن َُنیم اطلاػنیک ػلمنب داخلنب ي خنیرجب  ن ٍ در پی گی ٌ گذشنت  طنزح شنذ
 ج،تاًم ػلمب

 
یُم اطلاػیک ػلمب داخلب ٌ در پی گیَ   زير  بیحث  طزح شذ

یُم اطلاػیک ػلمب خیرجب ٌ در پی گیَ   زير  بیحث  طزح شذ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


