
 

اًس ُٕد چمزان اَ ٌ ؽ  داوؾگا

ٓ ي ت سؽ لٕٓمعايوت آمً  حصٕلات تکم

ٓ داوؾگاٌ اَْ درط يضِٔ طزح درط لٕ  تحصٕلات تکم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



مٕل   :آدرط أ

Ro.ranjbar@scu.ac.ir 

ّ علمٓ ٓ اعاا اد:  داوؾإر :مزتب اًدا ٍ  واااو ي واااو ااااو ريح الاا

 روجبز

:ٓ مغال تحصلٕ  88-89 ديو وٕ

 

ْ يرسؽٓ :ازيٌ ص لًً شٕٔ ٌ: ف وً يرسؽٓداوؾکد  عل

ٓ:  يرسؽٓ تغذٍٔ :واو درط 2 :تعداد ياحد ِ تحصلٕ ٓ ارؽد دير  کارؽىاع

 

ٌ درط گا ٓ ديرٌّ در بزوام جأ رٍسضی  درط :درع  ِ ط تغذی ُ هی ببضذ اتًخببی تخصصیجش درٍ رٍ  د

 

 

:ٓ  َدف کل

 

َ بب  ِ ای در کبربزد علن تغذیِهببًی علن آضبٌیی داًطج بّی تغذی بّزد ٍ را  ِ رٍسضی پیطزفت  ِ  تغذی

 

 

 

 

 

داف   :أدإزْاَ

:ْ   رف ار يريد

ٍ در حد معمًل ٓ ي تغذٔ ؽٕم  داوؼ بًٕ



ٌ ريػ َمکاران ارجمىد مٓ ؾ ز دربار ٓ بٕ ْ آااَ اًوىد بزا ن تادرٔظ ي باٍ    ت ٌ      اَ ي فىاً ٍ طازح درطگ وگاا ُٕا ٌ ريػ ت اض ئ

گٓ  ٍ: حغه ؽعباو ن تادرٔظ      کىىد ب اُ ي فىاً ٓ وريؽا ٓ ي رزيرؽا سًؽا ْ آم اُ اُرت ٍ ي      2گ م ازان: عااسمان معالعا جلادگ تُ

اُ  ٓ داوؾگاَ وً اوغاو  .0981وعمت گ تدئه ک ب عل

 

:ٓ سؽ اًد ي امکاوات آمً  م

 

 ريػ تدرٔظ:

 

سَش   ًظزیآه

 

 

:ً  يظأف داوؾج

 

 اًجبم تکبلیف درسی خبرج کلاط

 

 

أبٓ ن ي ارس ٌ آسمً  :ؽًٕ

 

ى   ًظزیآسهَ

 

 مىابع درط:

 

رٍسضیی   ِ ُ:  تغذی ذ یَسیٌ وکیبراى        ؛ً   ٍّ ِ رًجبیز  وکیبراى؛ هتزجویبى: رٍ  الی  ٍّ  َ سَاى نًْیبم یًی ُ    -سی اتًطیبرا  داًطیهب

اَس یْذ چوزاى اّ  ض

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



کم  ّٔ  فَ 

 

 

 

 

رٍسضی بٌ   اَد غذایی در توزی ٍ سبس ه  آضبٌیی بب سَخت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ّ ديو  فَ 

 

 

رٍسضکبراى ُ ایوٌی  ِ دستهب  آضبٌیی بب تغذی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



وً ّ ع  فَ 

 

 

ٍ خستهی در سیستن عصبی هزکشیآضبٌیی بب  بّی عصبی  ِ، هیبًجی   تغذی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



اُرو فَّ   چ

 

 

ٍ ...(آضبٌیی بب  دَکبى، سبًى، سبلوٌذاى  رٍسضکبراى خبظ )ک  ُ یٍض  ِ  تغذی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ّ رىجم  فَ 

 

بّی آسادآضبٌیی بب  ٍ رادیکبل  رٍسضی، فطبر اکسبیطی  بٌ   ِ، توزی  تغذی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ّ ؽؾم  فَ 

 

ى چزبی آضبٌیی بب  ِ ای در افشایص اکسیذاسیَ رٍسضیاستزاتضی تغذی بٌ    بّ در توزی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



فَ م  ّ  فَ 

 

رٍسضکبراى هسبفزآضبٌیی بب  ٍ پشضکی بزای  ِ ای  رَا  تغذی  دست

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ؾ م  َّ  فَ 

 

یّذرا آضبٌیی بب  بّی غذایی پزکزبَ  سبسگبری بب رصین 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



م ّ وُ  فَ 

 

بّی غذایی  آضبٌیی بب   پزچزةسبسگبری بب رصین 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



م ّ دَ  فَ 

 

 

تٍئیي آضبٌیی بب  بّی غذایی پز پز  سبسگبری بب رصین 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



م فَّ   أسدَ

 

بّی استقبهتیآضبٌیی بب   ِ رٍسضکبراى رضت دَ عولکزد  بْ ثَز در ب بّی غذایی ه  هکول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ّ مفَ   دياسدَ

 

هٍتی آضبٌیی بب  بّی هقب  ِ رٍسضکبراى رضت دَ عولکزد  بْ ثَز در ب بّی غذایی ه  هکول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



م فَّ   عشٕدَ

 

بّی سزعتی آضبٌیی بب   ِ رٍسضکبراى رضت دَ عولکزد  بْ ثَز در ب بّی غذایی ه  هکول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



م فَّ  اُردَ  چ

 

لَیش ببفت آضبٌیی بب  ص پزتئ ِ ای در کبّ رٍسضیاستزاتضی تغذی بّی   بّی فعبل در توزیي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



م فَّ   راوشدَ

 

اَع درضت هغذی ٍ اً  آضبٌیی ببً زم افشار هحبسبب  کبلزی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

م فَّ   ؽاوشدَ

 

 

ٍ پبسخ آساد در خصَظ جلسب  قبلی درط تغذیِ  پزسص 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


