
 

 دانشگاه شهید چمران اهواز 
 حصیلات تکمیلی معاونت آموزشی و ت 

 تحصیلات تکمیلی دانشگاه   های درس   ة ویژ   طرح درس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 



  : علم    ی   ة مرتب     : آدرس ایمیل 

 دانشیار 
ن  او و ن  او ا  انواد ی  

 سعید شاکریان   : استاد 

نیمس        ا   

  دوو   : تحص   یلی 

98-99 

 

 علوو ورزشی   دانشکده:  فیزیولوژی   :  روه 

  : تع  داد وا   د 

2 
 : ناو درس 

آزمایش          گاه  

فیزیول  وژی ورزش  ی   

 کاربردی 

 : تحصیلی   ة دور   

 کارشناسی ارشد 

 : درسی دوره   ة در برنام   جایگاه درس 

 

 جز دروس تخصصی در این دوره می باشد. 

 هدف کلی: 

 

 

شننناها  نننا   دانشنننانیان با روا  نننا   نننیا   آشنننیایی  

 ورزشی   -فیزینلنژیایی 

 : یاد یری اهداف  

 

.آشننیایی دانشننانیا  بننا روا  ننا   ننیا  لیشنن ف       نن د  1

تیفسننی ع  نننونی و لی نن   ننیای بنن ا  افنن اد  نناد     -ق بننی 

 ورزش ارا  ح ف  ا  و اف اد هاص 

   رفتار ورودی: 

مرور آزم ون ه ای آم اد ی جس  مانی و ترکی و ب دن و   داک ر  

و    EMGو    ECGاکس  یژن مص  رفی و آش  نایی ب  ا آزم  ون ه  ای  

 اکوکاردیو رافی 

 مواد و امکانات آموزشی: 

ابزار و آزمون ه ای آزمایش  گاهی ن وی  در تم  او  ی    ه  ای  

 آزمایشگاه فیزیولوژی ورزشی  

 

 روش تدریس: 

 



ه  ا  توانن  د ب  رای آ   اهی بیش  تر درب  اره روش همکاران ارجمن  د می 

ویژه روش تهی    ط  رح درسا نگ  اه کنن  د ب   :  و فنون ت  دریس و ب    

مهارته  ای آموزش  ی و شرورش  ی  روش  ها و فن  ون   س    ش  عبانیا  

جل  دا ته  ران: س  ازمان م الع    و ت  دوی  کت  و عل  وو    2ا  تدریس( 

 . 1390 سمت(ا  انسانی دانشگاهها  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   نننی بنننا ا ننن فاده از ابنننزار آزمایشننن ا ی و    بصننننر  

 لاورلنییت 

 

 وظایف دانشجو: 

 

 در طنل نی سال  اناام ت الیف کوس  

 

 : شیوه آزمون و ارزیابی 

 

 اناام آزمن  لایا  نی سال تحصی ی و ارائ  ت الیف در ی 

 : منابع درس 

 

را ی ا  آزمنن  فیزینلننژ  ورزشننی ع ت ج ن  اح ند آزاد   .1

 گائییی ع  با ع ی  
را ی ننا  آزمایشنن اه لی نن   ننیای ح ک ننی و فیزینلنننژ    .2

 ورزشی  



 

 

 

 

 

 



 یکم   ة هفت 

 

روا  ا  آزمایش ا ی  نیا  فشنار ورزشننی س اکسنیر  مصن فی ع  

 گاز ا  تیفسی ع کس  اکسیر ( 

 دوو   ة هفت 

 

 ا پی وم    :  یا       د رین  سحام  ا و ظ فیت  ا( 

 

 سوو   ة هفت 

 

 یا  فشار هن  : روا  نا  گننناگن   ننیا  فشنار هننن  س روا  

  ا    عیع ل سی و نن انی ( 

 

 

 چهارو   ة هفت 

 

  یا  لاک ا  هن  

 

 

 

 

 شنجم   ة هفت 

 

 

 ECGاصنل ثبت و تیفسی ننار ق ب  
 



 ششم   ة هفت 

 

 

 اکنکاردینگ افی : ثبت و تفسی   

 هفتم   ة هفت 

 

 روا  ا  لیش ف   آن  ولنم    وت کیب بدنی 

 

 

 هشتم   ة هفت 

 

 

تیفسنی ع قندر  ع  -آزمن   نا  نننین آمنادگی جسنن انی سق بنی 

 انعطاف ل ی   ع چاب ی ع    ت و تنا ( 

 

 نهم   ة هفت 

 

 آزمن   ا  ورزشی بی ارا  دیاب ی  

 دهم   ة هفت 

 

 آزمن   ا  ورزشی بی ارا  ک ین  



 یازدهم   ة هفت 

 

 آزمن   ا  ورزشی هاص کندکا  

 

 دوازدهم   ة هفت 

 

 آزمن   ا  ورزشی هاص  ال یدا  

 

 سیزدهم   ة هفت 

 

 

 آزمن   ا  ورزشی هاص زنا  

 

 چهاردهم   ة هفت 

 

 

 آزمن   ا  ورزشی ورزش ارا  ح ف  ا   

 شانزدهم   ة هفت 

 

 

 آزمن   ا  ورزشی بی ارا  ق بی تیفسی 



 

 شانزدهم   ة هفت 

 

 EMGاصنل ثبت و تفسی  ننار  نونی  


