
 

 دانشگاه شهید چمران اهواز 
 حصیلات تکمیلی معاونت آموزشی و ت 

 تحصیلات تکمیلی دانشگاه   های درس   ة ویژ   طرح درس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 



  : علم    ی   ة مرتب     : آدرس ایمیل 

 دانشیار 
ن  او و ن  او ا  انواد ی  

 سعید شاکریان   : استاد 

نیمس        ا   

او     : تحص   یلی 

99-1400 

 

 علوو ورزشی   دانشکده:  فیزیولوژی   :  روه 

  : تع  داد وا   د 

2 
 : ناو درس 

بیوش          یمی و  

متابولیس  ف فعالی  ت  

 های ورزشی 

 : تحصیلی   ة دور   

 کارشناسی ارشد 

 : درسی دوره   ة در برنام   جایگاه درس 

 

 جز دروس تخصصی در این دوره می باشد. 

 هدف کلی: 

 

 

آشنایی دانشجویان باا رآآیناد مباابوی سی لا،وت ل توی اد و  

 انبقات انآژی و مبابوی سم مواد له گانه  

 : یاد یری اهداف  

 

 آشنایی با مس آهای توی د انآژی . 1

. آشاانایی بااا نقاان ت آیناااد وررشاای در رآآنااد مبااابوی سی  2

 بدن 

. آشنایی با مسا آ توی ااد رادیسای اای آراد و مقاب،اه بااا  3

 آن ا 

   رفتار ورودی: 

 آشنایی مقدماتی با شیمی و بیوشیمی 

 مواد و امکانات آموزشی: 

 لب تاب    -ویدیو پروژکشن 

 



ه  ا  توانن  د ب  رای آ   اهی بیش  تر درب  اره رو  همکاران ارجمن  د می 

ویژه رو  تهی    ط  رح درسا نگ  اه کنن  د ب   :  و فنون ت  دریو و ب    

مهارته  ای آموزش  ی و پرورش  ی  روش  ها و فن  ون   س  ن ش  عبانیا  

جل  دا ته  ران: س  ازمان موالع    و ت  دوین کت  ب عل  وو    2ا  تدریو( 

 . 1390 سمت(ا  انسانی دانشگاهها  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رو  تدریو: 

 

 نظآی با البفاده ار پاورپوینت   بصورد 

 

 وظایف دانشجو: 

 

 در طوت ن  سات  انجام تسای ف کلاس  

 

 : شیوه آزمون و ارزیابی 

 

 ارائه تسای ف درلی انجام آرمون پایان ن  سات تحص ،ی و  

 : منابع درس 

 

ب وشاا  ی و،ااوم وررشاای ه تآج ااه واالاا ،ی گااائ نی ل   .1

 ر   ه الفآجانی ل مح د و،ی لآدار و ب  ن م آرایی 
ب وشاا  ی ر ای اات هااای وررشاای ل تآج ااه واالاا ،ی   .2

مح د رضاا اامادی ن اال ماآیم کوشاسی ج آماای و    گائ نیل 

 م آداد ربحی  



 

 

 

 

 

 

 



 یکف   ة هفت 

 

 

 لاخبار و نقن پورین نوک،ئب د ها هنگام ر ای ت وررشی 

 دوو   ة هفت 

 

 انآژی راهای ریسبی ) رسفاد های پآانآژی( 

 سوو   ة هفت 

 

مبابوی ساام کآبوه اادراد و مبابوی ساام آن ااا هنگااام ر ای اات  

 وررشی  

 

 چهارو   ة هفت 

 

مبابوی ساام بآباای هااا و مبابوی ساام آن هااا هنگااام ر ای اات  

 وررشی  

 

 

 

 

 پنجف   ة هفت 

 

 

 

مبابوی ساام الاا د هااای آم نااه و مبابوی ساام آن ااا هنگااام  

 ر ای ت وررشی 
 



 ششف   ة هفت 

 

 

 پالخ های مبابوی سی هنگام ر ای ت وررشی خ ،ی شدید  

 هفتف   ة هفت 

 

 پالخ های مبابوی سی هنگام ر ای ت وررشی طولانی مدد 

 

 هشتف   ة هفت 

 

 

 نقن و پالخ رادیسات های آراد هنگام ر ای ت وررشی 

 

 نهف   ة هفت 

 

   آشاانایی بااا مای اااد و ایسبآوی اات هااا در هنگااام ر ای اات 

 ررشی و 

 دهف   ة هفت 

 

شاانایی بااا مااواد م اادنی و و ،سااآد آن ااا در ر ای اات هااای  آ 

 وررشی 



 یازدهف   ة هفت 

 

آشاانایی بااا ویبااام ن هااا و و ،سااآد آن ااا در ر ای اات هااای  

 وررشی 

 

 دوازدهف   ة هفت 

 

 

 

آشاانایی بااا آناازیم هااا و و ،سااآد آن ااا در ر ای اات هااای  

 وررشی 

 

 سیزدهف   ة هفت 

 

 

آشاانایی بااا هورمااون هااا و و ،سااآد آن ااا در ر ای اات هااای  

 وررشی 

 

 چهاردهف   ة هفت 

 

 

 کاربآد آن ا در ر ای ت های وررشی آشنایی با مس ل ها و  

 پانزدهف   ة هفت 

 

 

 ب وش  ی رآآیند های وضلانی  



 

 شانزدهف   ة هفت 

 

 ب وش  ی رآآیندهای وصب اآکبی 


