
 

 دانشگاه شهید چمران اهواز 
 حصیلات تکمیلی معاونت آموزشی و ت 

 تحصیلات تکمیلی دانشگاه   های درس   ة ویژ   طرح درس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 



  : علم    ی   ة مرتب     : آدرس ایمیل 

 دانشیار 
ن  او و ن  او ا  انواد ی  

 سعید شاکریان   : استاد 

نیمس        ا   

او     : تحص   یلی 

99-1400 

 

 علوو ورزشی   دانشکده:  فیزیولوژی   :  روه 

  : تع  داد وا   د 

2 
 : ناو درس 

بیوش  یمی شیش  رفت   

   ورزشی 

 : تحصیلی   ة دور   

 کارشناسی ارشد 

 : درسی دوره   ة در برنام   جایگاه درس 

 

 جز دروس تخصصی در این دوره می باشد. 

 هدف کلی: 

 

آشننیایی بننا آ نناین موننافته و یاعلنن  فنناز    ننی در  نن  ه  

 بت شت ی ور شی  

 : یاد یری اهداف  

 

آشیایی با بت شت ی م اد سن  ااهن  و تیتتناان آهانا اهن ا   

 ععالتت فاز ور شی  

آشیایی بنا مونافته ی نی و رتتنناعل  در بت شننت ی و ارت ننا   

 آهاا با ععالتت فاز ور شی و ت این 

   آشیایی با عسوادار شدن ایسایتی در    ه بت شت ی ور شی  

   رفتار ورودی: 

 مقدماتی با بیوشیمی آشنایی  

 مواد و امکانات آموزشی: 

 لپ تاپ -ویدیوشروژکشن 

 

 روش تدریس: 

 

و ارائنن  سنن تیار و یارانناه در ینن   ه تسننا     هظنناز   بصنن رن 

 تحصت ی 



ه  ا  توانن  د ب  رای آ   اهی بیش  تر درب  اره روش همکاران ارجمن  د می 

ویژه روش تهی    ط  رح درسا نگ  اه کنن  د ب   :  و فنون ت  دریس و ب    

مهارته  ای آموزش  ی و شرورش  ی  روش  ها و فن  ون   س  ن ش  عبانیا  

جل  دا ته  ران: س  ازمان موالع    و ت  دوین کت    عل  وو    2ا  تدریس( 

 . 1390 سمت(ا  انسانی دانشگاهها  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وظایف دانشجو: 

 

 در ی   هت سا   اهجام تکالتف یلاس  

 

 : شیوه آزمون و ارزیابی 

 

 رایان هت سا  تحصت ی و ارائ  تکالتف یلاسی اهجام آ م ن  

 : منابع درس 

 

دیلنا هنادر رفی ننا و  بت شت ی   ن م ور شننی ر تاج ن  ر   .1

 ف کاران 
بت شت ی ور شی و سن  ت و سننا  ععالتنت ور شنی ر تاج نن    .2

   اسع ی اائتیی 
   



 

 

 

 

 

 



 یکم   ة هفت 

 

 

 ی تان و م اهی بت شت تایی ور شی 

 دوو   ة هفت 

 

موافته اصن ی در بت شنت ی اسنتدفاز آمتین   و رناوتاتن فننا  

 و ععالتت ور شی  

 سوو   ة هفت 

 

تایت نننان هتلننناو ن دار وتنننا راوتاتینننی متننناهجی فننناز  

 ملاب لتکی و ععالتت فاز ور شی  

 چهارو   ة هفت 

 

ه لکا تتنند وه ی ا  ینند و ععالتننت    تایت ننان هتلنناو ن دار 

 فاز ور شی  

 

 

 شنجم   ة هفت 

 

 

 

 ی د، اهدام اص ی دراتا در تیظته بت شت ی ور شی  



 ششم   ة هفت 

 

 

 تایت ان فتدران فاز یابیی و ععالتت ور شی  

 هفتم   ة هفت 

 

 تایت ان لتپتدز و چابی و ععالتت فاز ور شی  

 هشتم   ة هفت 

 

 

بت اها ز و ایسایش بت اها ز بنا تایتند بنا  هجتناه تیوسننی  

 و عسوادار شدن ایسایتی 
 

 نهم   ة هفت 

 

 

 بت شت ی مایعان بدن و تعامل آن با ععالتت ور شی  

 دهم   ة هفت 

 

ف رمنن ن فننا، آهننزیه فننا، ابننزار تیظننته اهننا ز در ععالتننت  

 فاز ور شی  



 یازدهم   ة هفت 

 

دسلگاه فاز یتف بتیی تن رز و یننارباد آهانا در سنیجش شنا    

 فاز بت شت تایی ععالتت ور شی  

 

 دوازدهم   ة هفت 

 

 

 تا یت ان م اد معدهی در ععالتلااز ور شی  

 

 سیزدهم   ة هفت 

 

 هقش ویلامتن فا در ععالتت فاز ور شی  

 چهاردهم   ة هفت 

 

 

 مک ل فا و یارباد آن در ععالتت فاز ور شی  

 شانزدهم   ة هفت 

 

 بت شت ی عاآییدفاز  ضلاهی  

 



 

 شانزدهم   ة هفت 

 

 ت شت ی عاآییدفاز  صب  ایلی ب 


