
 

 دانشگاه شهید چمران اهواز 
 حصیلات تکمیلی معاونت آموزشی و ت 

 تحصیلات تکمیلی دانشگاه   های درس   ة ویژ   طرح درس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 



  : علم    ی   ة مرتب     : آدرس ایمیل 

 دانشیار 
ن  او و ن  او ا  انواد ی  

 سعید شاکریان   : استاد 

نیمس        ا   

او     : تحص   یلی 

99-1400 

 

 علوو ورزشی   دانشکده:  فیزیولوژی   :  روه 

  : تع  داد وا   د 

2 
 : ناو درس 

تغذی    ز ورزش    ی  

 پیشرفتز 

 : تحصیلی   ة دور   

 کارشناسی ارشد 

 : درسی دوره   ة در برنام   جایگاه درس 

 

 جز دروس تخصصی در این دوره می باشد. 

 هدف کلی: 

 

 

آشنایی باا مااا ی م اغ ته یاز ورپشاای ه واراهز و را ااارد   

 ته یز ا  در ورپش قهرما ی  

 : یاد یری اهداف  

 

 .آشنایی با ته یز در ورپش  ا   واپ  1

 . آشنایی با ته یز در ورپش  ا  بی  واپ  2

 .آشنایی با ته یز ورپشها  خاص 3

 

   رفتار ورودی: 

 آشنایی مقدماتی با علم تغذیز 

 امکانات آموزشی: مواد و  

 ویدیوپروژکشن،  لپ تاب 

 

 

 روش تدریس: 

 

 بصورت  ظر  با اسهفاده اپ هاورهوینت  

 



ه  ا  توانن  د ب  رای آ   اهی بیش  تر درب  اره روش همکاران ارجمن  د می 

ویژه روش تهی  ز ط  رح درس، نگ  اه کنن  د ب  ز:  و فنون ت  دریس و ب  ز 

مهارته  ای آموزش  ی و پرورش  ی  روش  ها و فن  ون   س  ن ش  عبانی،  

جل  د، ته  ران: س  ازمان موالع  ز و ت  دوین کت    عل  وو    2،  تدریس( 

 . 1390 سمت(،  انسانی دانشگاهها  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وظایف دانشجو: 

 

 بصورت سم نار ا جام تکال ف کلاس  

 

 : شیوه آزمون و ارزیابی 

 

 ا جام آپمون هایان   مسال تحص  ی و ارائز تکال ف درسی 

 : منابع درس 

 

ترجمااز یم ااد محااای و محمااد  ماااا ی ته یااز ورپشاای     .1

 ارامرپ  
را ارد ااا  ته یااز ا  در اتال اات  ااا  ورپشاای و کنهاارل   .2

 وپن   وشهز مااست ی گائ نی 



 

 



 یکم   ة هفت 

 

 

 ته یز و دسهگاه ایمنی ورپشکاران  

 دوو   ة هفت 

 

 در س سهغ مصای مرکز  م ا جی  ا  مصای و خسهگی  

 

 سوو   ة هفت 

 

   ته یز ویژه ورپشکاران اوق اسهقامهی  

 

 

 چهارو   ة هفت 

 

 ته یز ویژه ورپشکاران خاص ) کودکان( 

 

 

 

 

 پنجم   ة هفت 

 

 

 

 ته یز ویژه ورپشکاران خاص )سالمندان(   

 



 ششم   ة هفت 

 

 

 ب ماران دیابهی   ته یز ویژه 

 

 هفتم   ة هفت 

 

ته یز ، تمریناات ورپشای ، اوااار اکسایوای و رادیکاال  اا   

 آپاد 

 

 

 هشتم   ة هفت 

 

 

اسااهراتژ  ته یااز ا  در اااازاید اکس داساا ون درباای  ااا در  

 تمرینات ورپشی 

 

 

 نهم   ة هفت 

 

 

 ته یز ا  و هزشکی برا  ورپشکاران مساار دسهورات  

 

 دهم   ة هفت 

 

 ته یز ورپشکاران اسهقامهی  

 



 یازدهم   ة هفت 

 

 ته یز ورپشکاران قدرتی 

 

 دوازدهم   ة هفت 

 

 

 ته یز ورپشکاران توا ی 

 

 

 سیزدهم   ة هفت 

 

 

 ته یز ورپشکارن ورپشها  ت می 

 

 

 چهاردهم   ة هفت 

 

 

ساااپگار  بااا رغیااغ پاا ایی هرکربو  اادرات ، هردرباای و  

 هروتئ ن  

 

 پانزدهم   ة هفت 

 

 

مکمل  ا  پاا ایی ماودر در بهااود مم کاارد ورپشاکاران رشااهز  

  ا  مخه ف ورپشی  



 

 شانزدهم   ة هفت 

 

اسااهراتژ  ته یااز ا  کااا د هرتئااول ز بااههااا  اتااال در  

 تمرینات ورپشی 


