
 

 دانشگاه شهید چمران اهواز 
 حصیلات تکمیلی معاونت آموزشی و ت 

 تحصیلات تکمیلی دانشگاه   های درس   ة ویژ   طرح درس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 



  : علم    ی   ة مرتب     : آدرس ایمیل 

 دانشیار 
ن  او و ن  او ا  انواد ی  

 سعید شاکریان   : استاد 

نیمس        ا   

  دوو   : تحص   یلی 

98-99 

 

 علوو ورزشی   دانشکده:  فیزیولوژی   :  روه 

  : تع  داد وا   د 

2 
 : ناو درس 

تکنی       ه     ای  

آزمایش      گاهی در  

تم   ری  و فعالی   ت  

 ورزشی  

 : تحصیلی   ة دور   

 کارشناسی ارشد 

 : درسی دوره   ة در برنام   جایگاه درس 

 

 جز دروس تخصصی در این دوره می باشد. 

 هدف کلی: 

 

متننداود در جننین  و  آشننیایی داجوننن یا  بنننا رو   ننا   

ارزینننابی متهای نننا  مختتننن، جنننالتار ی وازی  ننن  ی ی و  

آشننیایی بننا ابننزار  ننا  آزمایوننیا ی و تنناننزا  ماننداجی  

بیا  اجدازه گانی  آمنادگی بت ننی تیو ننی و آشنیایی بنا رو   

  ا  متداود کار با ج جدگا  آزمایویا ی و جیاحی آجنا 

 : یاد یری اهداف  

 

 آزم    ا  حداکثی  اک اژ  مصیوی  آشیایی با  . 1

 آزم    ا  حدکثی تیکاب بد  . آشیایی با  2

 آزم    ا  آمادگی ج ماجی  . آشیایی با  3

   رفتار ورودی: 

 با ابزار آزمایشگاهی آشنایی  

 مواد و امکانات آموزشی: 

 ابزار آزمایشگاهی آزمون های مختلف 

 



ه  ا  توانن  د ب  رای آ   اهی بیش  تر درب  اره رو  همکاران ارجمن  د می 

ویژه رو  تهی    ط  رح درسا نگ  اه کنن  د ب   :  و فنون ت  دریو و ب    

مهارته  ای آموزش  ی و شرورش  ی  روش  ها و فن  ون   س    ش  عبانیا  

جل  دا ته  ران: س  ازمان موالع    و ت  دوی  کت    عل  وو    2ا  تدریو( 

 . 1390 سمت(ا  انسانی دانشگاهها  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رو  تدریو: 

 

ابننزار  ننا  ازمایوننیا ی و  عمتننی بننا اجننتواده از    بصنن ر  

 پاورپ ییت 

 

 وظایف دانشجو: 

 

 در ط د جام اد  اجنام ت ا ا، کلاس  

 

 : شیوه آزمون و ارزیابی 

 

  ا  میحته ا  و ارائه ت ا ا، کلاجی اجنام آزم    

 : منابع درس 

 

را یما  آزمایونیاه وازی  نن    ورزشنی ج تیجمننه وی نناد   .1

 گائایی رحماجی جاا ی حماد رج ی و ع اجعتی  
   



 

 

 

 

 

 

 



 یکم   ة هفت 

 

 

 آشیایی با ابزار و وجایل م ج د در آزمایویاه  

 دوو   ة هفت 

 

 آزمایویا ی با شالص آجتیوپ متی  و جح ه ارزیابی آجنا 

 سوو   ة هفت 

 

بننیآورد و محاجنن ه تنن ا   نن از  و ریواننت کننار ج ننماجی بننا  

 اجتواده از ابزار آزمایویا ی و ماداجی  

 چهارو   ة هفت 

 

بیآورد و محاجن ه تن ا  بنی  نن از  بنا اجنتواده از آزمن    

  ا  ویییات و مارگار  و اجدازه گای  لاکتا  ل   

 

 

 

 شنجم   ة هفت 

 

 

 

جم جه گای   ل   و تعانان تهااننیا  حننه و  مات کیینت لن    

  ییام اجیا  وعا ات  ا  ورزشی 



 ششم   ة هفت 

 

 آشیایی و جح ه کار با ج جدگا   آزمایویا ی  

 هفتم   ة هفت 

 

 باوت بیدار  و جیاحی حا اجا  آزمایویا ی  

 هشتم   ة هفت 

 

 

 گ جاگ   جین  ووار ل    رو   ا   
 

 نهم   ة هفت 

 

 

 جین  لاکتا  ل   

 دهم   ة هفت 

 

   ECGآشیایی با دجتیاه ج ار بتب  



 یازدهم   ة هفت 

 

 آزم     ا  ج ین آمادگی ج ماجی بت ی تیو ی 

 

 دوازدهم   ة هفت 

 

 

 بدر  آزم    ا  ج ین آمادگی ج ماجی  

 

 سیزدهم   ة هفت 

 

 

 آزم    ا  ج ین آمادگی ج ماجی چاب ی 

 

 

 چهاردهم   ة هفت 

 

 

 ج ماجی جیعت ت ا  آزم    ا  ج ین آمادگی  

 شانزدهم   ة هفت 

 

 

 آزم    ا  ج ین آمادگی ج ماجی جیعت ع س ا عمل 



 

 شانزدهم   ة هفت 

 

 

 آزم     ا  ج ین آمادگی ج ماجی اجعطاف پذیی  


