
 

 دانشگاه شهید چمران اهواز 
 حصیلات تکمیلی معاونت آموزشی و ت 

 تحصیلات تکمیلی دانشگاه   های درس   ة ویژ   طرح درس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 



  : علم    ی   ة مرتب     : آدرس ایمیل 

 دانشیار 
ن  او و ن  او ا  انواد ی  

 سعید شاکریان   : استاد 

نیمس        ا   

  دوو   : تحص   یلی 

98-99 

 

 علوو ورزشی   دانشکده:  فیزیولوژی   :  روه 

  : تع  داد وا   د 

2 
 : ناو درس 

تکنی       ه     ای  

آزمایش         گاهی  

 پیشرفته ورزشی 

 : تحصیلی   ة دور   

 کارشناسی ارشد 

 : درسی دوره   ة در برنام   جایگاه درس 

 

 جز دروس تخصصی در این دوره می باشد. 

 هدف کلی: 

 

 

انگدازه یرگگعی کرد گگعد هگای  آشنایی با روش های آزمایشگااهی  

 تنفسی ، کضلانی و پر ع شناسی در فعالرتهای ورزشی -قدبی  

 : یاد یری اهداف  

 

 آزمون های حداکثعی اکسرژن مصعفی  آشنایی با  . 1

 آزمون های حدکثع تعکرب بدن . آشنایی با  2

 آزمون های آمادیی جسرانی  . آشنایی با  3

   رفتار ورودی: 

 آزمایشگاهی با ابزار  آشنایی  

 مواد و امکانات آموزشی: 

 ابزار آزمایشگاهی آزمون های مختلف 

 

 روش تدریس: 

 

کردگگی بگگا اسگگتفاده از ابگگزار هگگای ازمایشگگااهی و    بصگگور  

 پاورپوینت 



ه  ا  توانن  د ب  رای آ   اهی بیش  تر درب  اره روش همکاران ارجمن  د می 

ویژه روش تهی  ه ط  رح درسا نگ  اه کنن  د ب  ه:  و فنون ت  دریس و ب  ه 

مهارته  ای آموزش  ی و پرورش  ی  روش  ها و فن  ون   س  ش ش  عبانیا  

جل  دا ته  ران: س  ازمان موالع  ه و ت  دویش کت    عل  وو    2ا  تدریس( 

 . 1390 سمت(ا  انسانی دانشگاهها  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وظایف دانشجو: 

 

 در طول نررسال  انجام ت الرف کلاس  

 

 : شیوه آزمون و ارزیابی 

 

 ت الرف کلاسی های معحده ای و ارائه  انجام آزمون  

 : منابع درس 

 

راهنرای آزمایشگااه فرزیولگگووی ورزشگی ج تعجرگگه فعهگگاد   .1

 رحرانی نرا ، حررد رجبی و کباسعدی یائرنی 
   



 

 

 

 

 

 



 یکم   ة هفت 

 

 

روش های آزمایشگااهی تعرگرن فشگار فعالرگت ورزشگی از طعیگگ   

 ECGاندازه یرعی  

 دوو   ة هفت 

 

وش های آزمایشگااهی تعرگرن فشگار فعالرگت ورزشگی از طعیگگ   ر 

 اندازه یرعی لاکتا  

 سوو   ة هفت 

 

آزمایشگااهی تعرگرن فشگار فعالرگت ورزشگی از طعیگگ   روش های  

 فشارخون   اندازه یرعی 

 چهارو   ة هفت 

 

روش های آزمایشگااهی تعرگرن فشگار فعالرگت ورزشگی از طعیگگ   

 اندازه یرعی اکسرژن مصعفی 

 

 

 

 پنجم   ة هفت 

 

 

 

ورزشگی متگداول  روش های تعررن فشار کضگلانی در فعالرگت هگای  

 از طعی  ال تعوفرزیولووی )ال تعومرویعافی( 



 ششم   ة هفت 

 

روش های آزمایشگااهی تعرگرن انگعوی مصگگعفی در فعالرگت هگگای  

 ورزشی  

 هفتم   ة هفت 

 

روش هگگای آزمایشگگااهی تعرگگرن تگگوان هگگوازی در فعالرگگت هگگای  

 ورزشی متداول  

 هشتم   ة هفت 

 

 

 روش های آزمایشااهی تعررن قدر  کضلانی  
 

 نهم   ة هفت 

 

 

روش هگگگگای آزمایشگگگگااهی ارزیگگگگابی کرد گگگگعد تنفسگگگگی  

 )اسپرعومتعی( هناام فعالرت ورزشی  

 دهم   ة هفت 

 

 روش های آزمایشااهی ارزیابی تعکرب و ترب بدن 



 یازدهم   ة هفت 

 

روش هگگای آزمایشگگااهی ارزیگگابی انعیگگاو پگگنیعی و دامنگگه  

 حعکت 

 

 دوازدهم   ة هفت 

 

 

 آزمون های نوین آمادیی جسرانی قدبی تنفسی 

 

 سیزدهم   ة هفت 

 

 

 آزمون های نوین آمادیی جسرانی چاب ی 

 

 

 چهاردهم   ة هفت 

 

 

 آزمون های نوین آمادیی جسرانی سعکت توان 

 پانزدهم   ة هفت 

 

 

 های نوین آمادیی جسرانی سعکت ک س العرل آزمون  



 

 شانزدهم   ة هفت 

 

 روش های یونایون سنجش فشار خون 


