
 

 دانشگاه شهید چمران اهواز 
 حصیلات تکمیلی معاونت آموزشی و ت 

 تحصیلات تکمیلی دانشگاه   های درس   ة ویژ   طرح درس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 



  : علم    ی   ة مرتب     : آدرس ایمیل 

 دانشیار 
ن  او و ن  او ا  انواد ی  

 سعید شاکریان   : استاد 

نیمس        ا   

  دوو   : تحص   یلی 

98-99 

 

 علوو ورزشی   دانشکده:  فیزیولوژی   :  روه 

  : تع  داد وا   د 

2 
 : ناو درس 

فیزیول  وژی فعالی  ت  

ورزش   ی کودک   ان و  

 نوجوانان 

 : تحصیلی   ة دور   

 کارشناسی ارشد 

 : درسی دوره   ة در برنام   جایگاه درس 

 

 جز دروس تخصصی در این دوره می باشد. 

 هدف کلی: 

 

فیزیولوژیننو ورکشننناراا جننواا و  آشننیایی بننا ویهاننی  ننا   

پاسخ  ا  متفاوت کودکناا و بزراانا ا و فلالینا  ننا  بنند ی  

 و ورکشی 

 

 

 : یاد یری اهداف  

 آشیایی فرآیید رشد و بلوغ  -1
آشیایی با  قش فلالیا  نا  ورکشننی بنر فیزیولنوژ  بندا   -2

 کودکاا و  وجوا اا 
ارکیننابی فلالیننا  ننا  ورکشننی کودکنناا و  وجوا نناا بننر   -3

 منا یام فیزیولوژ  بدا اساس  

 

 

   رفتار ورودی: 

 آشنایی با فیز یولوژی انسان 

 مواد و امکانات آموزشی: 

 ویدیوپروژکشن،  لپ تاب 

 

 



ه  ا  توانن  د ب  رای آ   اهی بیش  تر درب  اره رو  همکاران ارجمن  د می 

ویژه رو  تهی    ط  رح درس، نگ  اه کنن  د ب   :  و فنون ت  دریو و ب    

مهارته  ای آموزش  ی و پرورش  ی  روش  ها و فن  ون   س  ن ش  عبانی،  

جل  د، ته  ران: س  ازمان موالع    و ت  دوین کت    عل  وو    2،  تدریو( 

 . 1390 سمت(،  انسانی دانشگاهها  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رو  تدریو: 

 

 بصورت  ظر  با استفاده اک پاورپوییا  

 

 وظایف دانشجو: 

 

 ا جام تنالیف کلاس در طول  یماال  

 

 : شیوه آزمون و ارزیابی 

 

 پایاا  یماال تحصیلی و ارائه تنالیف درسی ا جام آکموا  

 : منابع درس 

 

( ؛ فیزیولننوژ  و ورکشننی  2005.رولینندت تومنناست دبلیننو  1

 کودکاا ؛ترجمه عباسللی اائییی و  دا خالد  

. قنندرت و تننواا در ورکشننناراا جننواا ؛ ترجمننه عباسننللی  2

 اائییی و جواد وکیلی 

 



 

 

 

 

 

 

 



 یکم   ة هفت 

 

 

 ا میا ا داکه بدا در فلالیا  ا  بد ی  

 

 

 دوو   ة هفت 

 

 رشد و فلاایا ورکشی 

 

 

 سوو   ة هفت 

 

 تاثیر بلوغ بر آمادای بد ی  

 

 

 چهارو   ة هفت 

 

فلالیتهننا  ورکشننی    پاسننخ  ننا  متننابولینی کودکنناا بننه  

 ماشین متابولیو( 

 

 

 

 پنجم   ة هفت 

 

 

 آمادای  واک  

 

 



 ششم   ة هفت 

 

 

 پاسخ  ا  قلبی عروقی کودکاا به فلالیا  ا  ورکشی  

 

 هفتم   ة هفت 

 

 پاسخ  ا  تهویه ا  به فلالیتها  ورکشی 

 

 

 هشتم   ة هفت 

 

 

 حرکات ورکشی فاقد حمل وکا و ا رژ  مورد  یاک 

 

 

 

 نهم   ة هفت 

 

 

 فلالیا  ا  ا فجار  کوتاه مدت و آمادای بی  واک  

 

 

 دهم   ة هفت 

 

 قدرت عضلا ی   عوامل موثر بر ااترش قدرت عضلا ی ( 

 

 



 یازدهم   ة هفت 

 

 پاسخ  ا به تمرین بد ی  

 

 

 دوازدهم   ة هفت 

 

 

 تیظیم دما ارما و عدم تحمل فلالیا ورکشی  

 

 

 سیزدهم   ة هفت 

 

 

 

 دستگاه عصبی مرکز  و آمادای فیزیولوژیایی 

 

 

 چهاردهم   ة هفت 

 

 

 مرتبط با ا داکه بدا تغییر عملنرد  

 

 

 پانزدهم   ة هفت 

 

 

 جیبش شیاسی جذب اکایها 

 

 



 

 شانزدهم   ة هفت 

 

 آکموا شاخص درک فشار در حین فلالیا ورکشی 

 


