
 

 دانشگاه شهید چمران اهواز 
 حصیلات تکمیلی معاونت آموزشی و ت 

 تحصیلات تکمیلی دانشگاه   های درس   ة ویژ   طرح درس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 



  : علم    ی   ة مرتب     : آدرس ایمیل 

 دانشیار 
ن  او و ن  او ا  انواد ی  

 سعید شاکریان   : استاد 

نیمس        ا   

او     : تحص   یلی 

99-1400 

 

 علوو ورزشی   دانشکده:  فیزیولوژی   :  روه 

  : تع  داد وا   د 

2 
 : ناو درس 

فیزیول  وژی ورزش  ی  

 کاربردی 

 : تحصیلی   ة دور   

 کارشناسی ارشد 

 : درسی دوره   ة در برنام   جایگاه درس 

 

 جز دروس تخصصی در این دوره می باشد. 

 هدف کلی: 

 

 

لننا   آشننیایی بننا ممننالی  ازننلی ییزیزشننزر  ورششننی در ورش   

 گزناگزن 

 : یاد یری اهداف  

 

 .آشیایی با عل  ییزیزشزر  در تمرین و ورش  1

. آشننیایی بننا ارشیننابی ییزیزشننزریتی ییاشیننی لننا  ورششننی  2

 مختلف 

 

   رفتار ورودی: 

 مقدماتی با علم فیزیولوژی آشنایی  

 مواد و امکانات آموزشی: 

 ویدیوپروژکشن،  لپ تاب 

 

 

 روش تدریس: 

 

 بصزرت نظر  با استماده اش پاورپزییی  

 



ه  ا  توانن  د ب  رای آ   اهی بیش  تر درب  اره روش همکاران ارجمن  د می 

ویژه روش تهی    ط  رح درس، نگ  اه کنن  د ب   :  و فنون ت  دریس و ب    

مهارته  ای آموزش  ی و پرورش  ی  روش  ها و فن  ون   س  ن ش  عبانی،  

وین کت  ع عل  وو  جل  د، ته  ران: س  ازمان موالع    و ت  د   2،  تدریس( 

 . 1390 سمت(،  انسانی دانشگاهها  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وظایف دانشجو: 

 

 انجام تتاشیف کلاس در طزل نیمسال  

 

 : شیوه آزمون و ارزیابی 

 

 انجام آشمزن پایان نیمسال تحصیلی و ارائه تتاشیف درسی 

 : منابع درس 

 

ازننزل بییننادین ییزیزشننزر  ورششننی ع ترجمننه ع اسننیلی   .1

 گائییی  



 

 



 یکم   ة هفت 

 

 

آشننیایی بننا کلیننات ییزیزشننزر  ورششننی کنناربرد  و اجننزا  

 تشتیل دلیده آن 

 

 دوو   ة هفت 

 

آشننیایی بننا سیسننتمرا  انننرر  و کنناربرد آن در تمننرین ورش   

 لا  گزناگزن  

 

 سوو   ة هفت 

 

آشیایی بنا ممنالی  ازنلی کناربرد ازننزل ییزیزشنزر  ورششننی  

 در ورش  یزت ال  

 

 

 چهارو   ة هفت 

 

 آشیایی با اززل ییزیزشزر  ورششی در ورش  لا  آبی 

 

 

 

 پنجم   ة هفت 

 

 

شیایی بنا ممنالی  ییزیزشنزر  ورششننی در ورش  لنا  تننزانی  آ 

 ، انمجار  و قدرتی 

 

 



 ششم   ة هفت 

 

 

 آشیایی با اززل ییزیزشزر  در ورش  واشی ال 

 

 هفتم   ة هفت 

 

 آشیایی با اززل ییزیزشزر  در ورش  لیدبال 

 

 

 

 هشتم   ة هفت 

 

آشیایی با کناربرد ممنالی  ییزیزشنزر  ورششننی در ورش  لنا   

 راکتی 

 

 

 

 نهم   ة هفت 

 

 

آشننیایی بننا کنناربرد ازننزل ییزیزشننزر  ورششننی در دو لننا   

 سرعتی  

 

 

 دهم   ة هفت 

 

آشننیایی بننا کنناربرد ازننزل ییزیزشننزر  ورششننی در دو لننا   

 استقامتی   

 

 



 یازدهم   ة هفت 

آشیایی با کاربرد ازننزل ییزیزشنزر  ورششننی در دو لنا  ینز   

 استقامتی   

 

 

 دوازدهم   ة هفت 

 

 

 آشیایی با کاربرد اززل ییزیزشزر  ورششی در بستت ال  

 

 

 سیزدهم   ة هفت 

 

 

 آشیایی با کاربرد اززل ییزیزشزر  ورششی در پرتاب لا  

 

 

 چهاردهم   ة هفت 

 

 

 آشیایی با کاربرد اززل ییزیزشزر  ورششی در پر  لا 

 

 

 پانزدهم   ة هفت 

 

 

آشیایی با کناربرد ازنزل ییزیزشنزر  ورششنی در اننزاش ورش   

 لا  دوچرخه سزار  

 



 

 شانزدهم   ة هفت 

 

 آشیایی با آشمزن لا  ورششی رشته لا  ورششی 


