
 

 دانشگاه شهید چمران اهواز 
 حصیلات تکمیلی معاونت آموزشی و ت 

 تحصیلات تکمیلی دانشگاه   های درس   ة ویژ   طرح درس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 



  : علم    ی   ة مرتب     : آدرس ایمیل 

 دانشیار 
ن  او و ن  او ا  انواد ی  

 سعید شاکریان   : استاد 

نیمس        ا   

  دوو   : تحص   یلی 

98-99 

 

 علوو ورزشی   دانشکده:  فیزیولوژی   :  روه 

  : تع  داد وا   د 

2 
 : ناو درس 

متابولیس  ف فعالی  ت  

 ورزشی و تمرین  

 : تحصیلی   ة دور   

 کارشناسی ارشد 

 : درسی دوره   ة در برنام   جایگاه درس 

 

 جز دروس تخصصی در این دوره می باشد. 

 هدف کلی: 

 

متننابنکی ی  افزایش بینشش داشجننانیار در مننرد فد یشند  ننا   

سننلن م مرننید  ننا  تنکینند و اشتیننا  اشنند   و تنکینند  

متابنکیرم منناد سنگ ناشنگ و فد یشند  نا  تنکیند رادی نا   

  ا   زاد  شگام فعاکیت  ا  ورزشی قهدماشی 

 : یاد یری اهداف  

 

  ششایی با مرید  ا  تنکید اشد   

  ششایی با شیش تمدیشات ورزشی در فد یشد متابنکی ی بدر 

مرننید تنکینند رادی اکهننا   زاد و میابلننگ بننا   شننشایی بننا  

    شها 

   رفتار ورودی: 

 مقدماتی با شیمی و بیوشیمی آشنایی  

 مواد و امکانات آموزشی: 

 لپ تاپ -ویدیوپروژکشن 

 

 روش تدریس: 

 

 با استفاده و پاورپنیشت   شظد    بصنرت 

 



ه  ا  توانن  د ب  رای آ   اهی بیش  تر درب  اره روش همکاران ارجمن  د می 

ویژه روش تهی    ط  رح درسا نگ  اه کنن  د ب   :  و فنون ت  دریس و ب    

مهارته  ای آموزش  ی و پرورش  ی  روش  ها و فن  ون   س  ن ش  عبانیا  

جل  دا ته  ران: س  ازمان موالع    و ت  دوین کت    عل  وو    2ا  تدریس( 

 . 1390 سمت(ا  انسانی دانشگاهها  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وظایف دانشجو: 

 

 در طن  شیمرا   اشاام ت اکیف کلاس  

 

 : ارزیابی شیوه آزمون و  

 

 پایار شیمرا  تحصیلی و ارائگ ت اکیف کلاسی اشاام  زمنر  

 : منابع درس 

 

بینشننیمی ولنننم ورزشننی ه تدجمننگ ه وااسننعلی نننائیشیم   .1

 فهیمگ اسفدجاشی 
   



 

 



 یکف   ة هفت 

 

 

 ساختار و شیش پنرین شنکلئنتید  ا  شگام فعاکیت ورزشی  

 دوو   ة هفت 

 

 اشد   زا ا  زیرتی )فرفات  ا  پداشد  ( 

 سوو   ة هفت 

 

متابنکیرننم کدبن ینندرات و متابنکیرننم  شهننا  شگننام فعاکیننت  

 ورزشی  

 چهارو   ة هفت 

 

متابنکیرننم بدبننی  ننا  و متابنکیرننم  شهننا  شگننام فعاکیننت  

 ورزشی 

 

 

 

 پنجف   ة هفت 

 

 

متابنکیرننم اسننید ا   میشننگ و متابنکیرننم  م ننا  شگننام  

 فعاکیت ورزشی 



 ششف   ة هفت 

 

 پاسخ  ا  متابنکی ی  شگام فعاکیت ورزشی خیلی شدید 

 هفتف   ة هفت 

 

 پاسخ  ا  متابنکی ی  شگام فعاکیت ورزشی طنلاشی مدت 

 هشتف   ة هفت 

 

 

 سازنار   ا  متابنکیک بگ تمدین ورزشی 
 

 نهف   ة هفت 

 

 

 شیش و پاسخ رادی اکها   زاد  شگام فعاکیت ورزشی 

 دهف   ة هفت 

 

  نرمنشها ابزار پایش تمدین 



 یازدهف   ة هفت 

 

 شاخص  ماتنکن یک در ورزش  ا  قهدماشی 

 

 دوازدهف   ة هفت 

 

 

 در ورزش  ا  قهدماشی   شاخص ایمنشنکن یک 

 

 سیزدهف   ة هفت 

 

 

 

 شاخص تعاد   ب و اک تدوکیت در ورزش  ا  قهدماشی 

 

 چهاردهف   ة هفت 

 

 

شیننش  شننزیم در کاتنناکیزور بینشننیمیایی در  شگننام فعاکیننت   

 ورزشی 

 پانزدهف   ة هفت 

 

 در  شگام فعاکیت  ورزشی   ساختار بدر مناد معدشی در  شیش  

 



 

 شانزدهف   ة هفت 

 

شیش ویتامین  ا در بدخنگ تنکیند اشند    در  شگنام فعاکیننت   

 ورزشی 


