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جدول شماره 2- سوابق تحصيلي دانشگاهي به ترتيب تاريخ اخذ مدرك
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	مدرك تحصيلي

(ليسانس …)
	رشته تحصيلي
	نام دانشگاه
	محل دانشگاه
	مدت تحصيل
	تاريخ اخذ مدرك تحصيلي
	درجه B.S. به بالا
	عنوان ارزشيابي شده مدرك

تحصيلي

	
	
	
	
	شهر
	كشور
	از
	تا
	
	
	

	1
	کارشناسی
	تربیت بدنی و علوم ورزشی
	تربیت معلم تهران
	تهران
	ایران
	1362
	1366
	1366
	لیسانس
	کارشناسی- مربی آموزشیار

	2
	کارشناسی ارشد
	تربیت بدنی و علوم ورزشی
	تهران
	تهران
	ایران
	1366
	1369
	1369
	فوق لیسانس
	مربی

	3
	دکتری تخصص
	فیزیو لوژی ورزشی
	تهران
	تهران
	ایران
	1376
	1381
	1381
	دکتری تخصص
	استادیار

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	عنوان پايان نامه یا رساله دكتري به زبان اصلي و تاريخ دفاع آن:

تاثیر همزمان مکمل ویتامین ث و کربوهیدرات متعاقب ورزش درمانده ساز تک جلسه ای و چند جلسه ای بر متغیر های سیستم ایمنی-25/8/1381
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	رديف
	عنوان مقاله
	به زبان
	نام نشريه يا ناشر
	كشور
	صفحات
	مشخصات
	تاريخ انتشار (1)
(ماه ـ سال)
	نمايه علمي(2) معتبر
	اسامي همكاران بترتيب (شامل نام متقاضي)
	ملاحظات

	
	
	
	
	
	
	سال چندم
	شماره
	
	
	
	

	1
	مقایسه تاثیر ویتامین ب6 و تمرین هوازی بر علائم سندروم پیش قاعدگی در دختران دانشگاهی
	فارسی
	حرکت
	ایران
	57-68
	10
	28
	تابستان85
	علمی پژوهشی
	1- مسعود نیکبخت 2- عیدی علیجانی
	

	2-
	مقایسه دو روش تمرینی هوازی و پیادهروی بر علائم سندروم پیش قاعدگی در دختران دبیرستان های شهر اهواز

	فارسی
	پژوهش در علوم ورزش
	ایران
	55-70
	6
	14
	بهار86
	ISC
	1- مسعود نیکبخت2- غلامحسین عبادی
	

	3
	تأثیر مصرف كوتاه مدت مكمل كراتین و كافئین بر اجرای تناوبی شدید و درصد خستگی در بازیكنان بسكتبال باشگاهی استان خوزستان
	فارسی
	پژوهش در علوم ورزشی
	ایران
	
	
	
	تابستان89
	ISC

	1-مختار نصیری2- مسعود نیکبخت 3--عبدالحمید حبیبی4-محمدرضا زادکرمی
	نفر اول دانشجو

	5
	اثر حاد یك جلسه ركاب زدن فزآینده درمانده ساز توسط دست بر پاسخ سلول های NK و T سیستم ایمنی دانشجویان ورزشكار
	فارسی
	مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشكی و خدمات بهداشتی درمانی شهید صدوقی یزد
	ایران
	436-443
	1
	5
	پاييز89
	علمي پژوهشي
	1-احمدپارسايي2-مسعود نيكبخت3-محمدرضازادكرمي4-عبدالحميد حبيبي
	نفر اول دانشجو

	6
	The Effects of a Yoga Intervention on Balance, Speed   and Endurance of Walking, Fatigue and Quality of Life in People with Multiple Sclerosis
	انگلیسی


	Human kINETICS
	لهستان
	29-34
	11
	22
	دسامبر 2009
	ISI


	1-عذرا احمدی  2- مسعود نیکبخت4-ارسطو4- عبدالحمید حبیبی
	نفر اول دانشجو

	7
	The Effects of a treadmill training program on balance, speed and endurance walking, fatigue and quality of life in people with multiple sclerosis
	انگلیسی


	International sport medicin journal
	South Africa
	389-397
	4
	11
	دسامبر 2010
	ISI


	1-عذرا احمدي2- علي اصغر ارسطو 3-مسعود نيكبخت
	نفر اول دانشجو

	8
	lifestyle status,food consumption pattern and its relation to dyslipidemia
	انگلیسی


	Brazilian Journal of Biomotricity
	برزيل
	165-173
	1
	3
	
	اندكس
	1- مهرزاد مقدسی2- مسعود نيكبخت3- مصطفی كوچكی
	

	9
	تاثیر ومقایسه ی دو نوع تمرين هوازی تداومی و تناوبی بر بیشینه اکسیژن مصرفی (VO2peak) و كسر جهشی بیماران متعاقب عمل بای پس عروق کرونر عروق کرونر

	
	پژوهش در علوم ورزشی
	ایران
	
	
	
	
	ISC

	1-شيرين زيلايي2-مسعود نيكبخت3-سعيد شاكريان4-غلامرضا بيرانوند
	پذیرش

نفر اول دانشجو

	10
	بررسي نيمرخ تناسب اندامسه گروه قومي استان خوزستان بر اساس شاخص هاي انتروپومتري
	
	پژوهش نامه فيزيولو›ي ورزشي كاربردي
	ایران
	
	
	
	
	ISC
	1- رامین بلوچی 2- مسعود نیکبخت 3- مریم نقیب زاده
	

	12
	مصرف مگمل کزبوهیدرات ویتامین ث و واکنش زیر رده های لنفوسیتی به هنگام فعالیت شدید و درمانده ساز هوازی
	فارسی
	حرکت
	ایران
	73-88
	5

	13
	پائیز81
	ISC
	- مسعود نیکبخت 2- عباس علی گائینی3-عبدالفتاح صراف نژاد4- انوشیروان کاظم نژاد
	

	13
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	رديف
	تاريخ
	عنوان همایش علمي معتبر
	محل برگزاري
	عنوان مقاله
	اسامي همكاران به ترتيب اولويت (شامل نام متقاضي)
	خلاصه مقاله
	مقاله كامل
	ملاحظات

	
	
	
	كشور
	شهر
	
	
	
	
	

	1
	هجري شمسي
	پنجمین همایش بین‌المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی (اسفندماه)
	ایران
	تهران
	تأثير برنامه‌هاي واحد آمادگي جسماني دانشجويان رشتة تربيت بدني بر VO2max و برخي از شاخص‌هاي قلبي تنفسي
	1-مسعود نیکبخت
	*
	
	صفحه 114 کتاب کنگره

	
	روز
	ماه
	سال
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ميلادي
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	روز
	ماه
	سال
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	25-27
	Apr
	2009
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	هجري شمسي
	III INTERNATIONAL CONGRESS ON SPORTS MEDICINE, EXERCISE SCIENCE , PHYSICAL EDUCATION & YOGIC SCIENCE
	هند
	جیولیور
	Aerobic and anaerobic power in students of physical education collage of Shahid Chamran University
	1-مسعود نیکبخت2- عبدالرحمن مهدي پور3-سعيد شاكريان4-حسين شياسي
	*
	
	صفحه42-کتاب کنگره

	
	روز
	ماه
	سال
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ميلادي
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	روز
	ماه
	سال
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	25-27
	Apr
	2009
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	هجري شمسي
	9 th World9 th World Leisure Congress Leisure Congress
	چین
	هانگزو
	The Study and Comparison Pulmonary Function Indexes and Designing of Exercise Intensity Program for Personel K.S.C
	1- محسن قنبرزاده2-مسعود نیکبخت
	*
	
	

	
	روز
	ماه
	سال
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ميلادي
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	روز
	ماه
	سال
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	15-20
	10
	2006
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صفحه نهم

	رديف
	تاريخ
	عنوان همایش علمي معتبر
	محل برگزاري
	عنوان مقاله
	اسامي همكاران به ترتيب اولويت (شامل نام متقاضي)
	خلاصه مقاله
	مقاله كامل
	ملاحظات

	
	
	
	كشور
	شهر
	
	
	
	
	

	4
	هجري شمسي
	9 th World Leisure Congress
	چین
	هانگزو
	THE COMPARISON OF TWO TRAINING METHODS WALKING AND AEROBIC ON THE PREMENSTRUAL SYNDROM (PMS) IN HIGH SCHOOL GIRLS OF AHWAZ CITY
	1- مسعود نیکبخت  2- محسن قنبرزاده
	*
	
	

	
	روز
	ماه
	سال
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ميلادي
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	روز
	ماه
	سال
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	15-20
	10
	2009
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	هجري شمسي
	'4th Int. Conf. Of Strength Training(November)
	یونان
	سرس
	The influence of sprint training on the leukocyte subset in rest state among sprinters
	مسعود نیکبخت
	*
	
	صفحه 71کتاب کنگره

	
	روز
	ماه
	سال
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ميلادي
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	روز
	ماه
	سال
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3-7
	NOV
	2004
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	هجري شمسي
	پنجمین همایش ملی تربیت بدنی و علوم ورزشی (اسفندماه)
	ایران
	اهواز

	مصرف مكمل كربوهيدرات، ويتامين C و واكنش زيررده‌هاي لنفوسيتي به هنگام فعاليتهاي شديد و درمانده‌ساز هوازي
	1- مسعود نیکبخت
	*
	
	صفحه101 كتاب كنگره

	
	روز
	ماه
	سال
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	14
	اسفند
	86
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ميلادي
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	روز
	ماه
	سال
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صفحه نهم

	رديف
	تاريخ
	عنوان همایش علمي معتبر
	محل برگزاري
	عنوان مقاله
	اسامي همكاران به ترتيب اولويت (شامل نام متقاضي)
	خلاصه مقاله
	مقاله كامل
	ملاحظات

	
	
	
	كشور
	شهر
	
	
	
	
	

	7
	هجري شمسي
	10 th WORLD LEISURE CONGRESS
	کانادا
	کبک
	Effect of specific polyometric training on the reaction time and speedin physical education students
	1-روناک عقدایی

2- مسعود -نیکبخت
	*
	
	صفحه 11

	
	روز
	ماه
	سال
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ميلادي
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	روز
	ماه
	سال
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	6-10
	OCT
	2008
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	هجري شمسي
	10 th WORLD LEISURE CONGRESS
	کانادا
	کبک
	Comparison of effect of two exercise modes with moderate and high intensity on aerobic fitness and body composition of overweight 9 to12 year old boys
	1-مسعود –نیکبخت

2-محسن قنبرزاده
3-محمد رضا زاد کرمی
4-مرتضی تفاح
	*
	
	صفحه 12

	
	روز
	ماه
	سال
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	ميلادي
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	روز
	ماه
	سال
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	6-10
	OCT
	2008
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	هجري شمسي
	International conference in human kenitics
	لهستان
	ردزینا
	The Relation Somatotype Anthropometric and physical fitness factors in untrained university students
	مسعود نیکبخت
	*
	*
	صفحه 72 کتاب کنگره

	
	روز
	ماه
	سال
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ميلادي
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	روز
	ماه
	سال
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	6-10
	OCT
	2008
	
	
	
	
	
	
	
	


م

	رديف
	تاريخ
	عنوان همایش علمي معتبر
	محل برگزاري
	عنوان مقاله
	اسامي همكاران به ترتيب اولويت (شامل نام متقاضي)
	خلاصه مقاله
	مقاله كامل
	ملاحظات

	
	
	
	كشور
	شهر
	
	
	
	
	

	10
	هجري شمسي
	FISU Conference 2007 Bangkok
	تایلند
	بانکوک
	COMPARING SOME ANTHROPOMETRICAL CHARACTERISTICS OF THREE ETHNIC GROUPS;.......
	1- عبدالرحمن مهدی پور2- مسعود نیک بخت 3- محسن قنبرزاده
	*
	
	ص580

	
	روز
	ماه
	سال
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ميلادي
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	روز
	ماه
	سال
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	6-10
	OCT
	2008
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	هجري شمسي
	FISU Conference 2007 Bangkok
	تایلند
	بانکوک
	Relation bitween klins one-mile walking test and coopers 12-minute test by means of brces test and alstads test to estimate maximal oxygen uptake
	1- مسعود نیک بخت

2- حمید حبیبی
3- هاشم بیات
	*
	
	ص619-کتاب کنگره

	
	روز
	ماه
	سال
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ميلادي
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	روز
	ماه
	سال
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	6-10
	OCT
	2008
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	روز
	ماه
	سال
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ميلادي
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	روز
	ماه
	سال
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صفحه نهم

	رديف
	تاريخ
	عنوان همایش علمي معتبر
	محل برگزاري
	عنوان مقاله
	اسامي همكاران به ترتيب اولويت (شامل نام متقاضي)
	خلاصه مقاله
	مقاله كامل
	ملاحظات

	
	
	
	كشور
	شهر
	
	
	
	
	

	13
	هجري شمسي
	اولین همایش ملی فیزیولوژی ورزش
	ایران
	کرمانشاه
	تأثیر مصرف كوتاه&#172;مدت مكمل كراتین و كافئین بر اجرای تناوبی شدید و درصد خستگی در بازیكنان بسكتبال باشگاهی استان خوزستان
	1مختار نصيري2-مسعود نيكبخت 2-حميد حبيبي4-محمد رضا زادكرمي
	
	*
	ص1-5
نفر اول دانشجو

	
	روز
	ماه
	سال
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	15-17
	اسفند
	85
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ميلادي
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	روز
	ماه
	سال
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	هجري شمسي
	FISU CONFERENCE 25 th UNIVERSIADE
	صربستان
	بلگراد
	Comparison Anthropometric Characteristics of Bakhtiari, Arab and Roman ethnic groups Females students of the Khuzestan Province Universities
	1-طاهره ازمشا 2-عبدالرحمن مهدی پور3- مسعود نیكبخت
	
	*
	ص86- 90

	
	روز
	ماه
	سال
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ميلادي
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	روز
	ماه
	سال
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10-12
	SEP
	2009
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	هجري شمسي
	FISU CONFERENCE 25 th UNIVERSIADE
	صربستان
	بلگراد
	Study of endurance exercises in dehydration impairs of endurance runners elite of Khuzestan Province
	1-محسن قنبرزاده 2-سعيد شاكريان3- مسعود نيكبخت4طاهره ازمشا5-غلمحسين جعفرزاده
	
	*
	صفحه117کتاب کنگره

	
	روز
	ماه
	سال
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ميلادي
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	روز
	ماه
	سال
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2-5
	JUL
	2009
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صفحه نهم

	رديف
	تاريخ
	عنوان همایش علمي معتبر
	محل برگزاري
	عنوان مقاله
	اسامي همكاران به ترتيب اولويت (شامل نام متقاضي)
	خلاصه مقاله
	مقاله كامل
	ملاحظات

	
	
	
	كشور
	شهر
	
	
	
	
	

	16
	هجري شمسي
	FISU CONFERENCE 25 th UNIVERSIADE
	صربستان
	بلگراد
	THE RELATION SOMATOTYPE ANTHROPOMEREY TO PHYSICAL AND MOTOR ABILITIES IN UNTRAIND girls UNIVERSITY STUDENTS
	1- مسعود نیک بخت 2- -سعید شاکریان
	*
	
	صفحه146-کتاب کنگره

	
	روز
	ماه
	سال
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ميلادي
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	روز
	ماه
	سال
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2-5
	JUL
	2009
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	هجري شمسي
	FISU CONFERENCE 25 th UNIVERSIADE
	صربستان
	بلگراد
	. effects of acute creatine and caffeine supplementation on high-intensity intermittent performance in club basketballers of Khozestan province
	مسعود نيكبخت2- حميد حبيبي3- محمد رضا زادكرمي4-مختار نصيري
	*
	
	صفحه174-کتاب کنگره

	
	روز
	ماه
	سال
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ميلادي
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	روز
	ماه
	سال
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2-5
	JUL
	2009
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	هجري شمسي
	FISU CONFERENCE 25 th UNIVERSIADE
	صربستان
	بلگراد
	Investigate and compile talent identification characteristics in men's climber's cyclists from the viewpoint of the experienced coaches of Iran
	عبدالرحمن مهدي پور 2- مسعود نيكبخت3-طاهره ازمشا
	
	*
	169-174

	
	روز
	ماه
	سال
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ميلادي
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	روز
	ماه
	سال
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2-5
	JUL
	2009
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	رديف
	تاريخ
	عنوان همایش علمي معتبر
	محل برگزاري
	عنوان مقاله
	اسامي همكاران به ترتيب اولويت (شامل نام متقاضي)
	خلاصه مقاله
	مقاله كامل
	ملاحظات

	
	
	
	كشور
	شهر
	
	
	
	
	

	19
	هجري شمسي
	نوزدهمین كنگره فیزیولوژی و فارماكولوژی ایران
	صربستان
	بلگراد
	تأثیر حاد یك جلسه ورزش فزاینده درمانده ساز هوازی بر میزان لپتین و لاكتات سرمی 26 ساله - مردان تمرین كرده 18
	1 -مراد حسيني2-مسعود نيكبخت3-حميد حبيبي
	*
	
	

	
	روز
	ماه
	سال
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ميلادي
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	روز
	ماه
	سال
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2-5
	JUL
	2009
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	هجري شمسي
	نوزدهمین كنگره فیزیولوژی و فارماكولوژی ایران
	صربستان
	بلگراد
	تاثیر حاد ورزش فزاینده درمانده ساز هوازی بر لپتین سرمی و نیم رخ چربیهای خون 19 ساله – در مردان تمرین كرده 26
	مسعود نيكبخت2- مراد حسيني3- حميد حبيبي
	*
	
	

	
	روز
	ماه
	سال
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ميلادي
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	روز
	ماه
	سال
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2-5
	JUL
	2009
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	روز
	ماه
	سال
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ميلادي
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	روز
	ماه
	سال
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2-5
	JUL
	2009
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	


.

جدول شماره 14- مربوط به گزارشهاي علمي طرحهاي پژوهشی و فناوری


































صفحه دوازدهم

	رديف
	عنوان گزارش
	محل انجام

فعاليت
	تاريخ انجام
	امتياز قابل احتساب موضوع تبصره 3 بند 2-9 (1)
	اسامي همكاران بترتيب اولويت (شامل نام متقاضي)
	ملاحظات

	
	
	
	شروع
	پايان
	
	
	

	1
	مقایسه دو روش تمرینی  پیاده روی و هوازی بر علائم سندروم پیش قاعدگی دختران دبیرستان های شهر اهواز

	اهواز
	1383
	1384
	12
	مسعود نیکبخت
	اجرای ای پژوهش به صورت استانی و از محل  اعتبارات بین دستگاه  سازمان آمزش وپرورش و دانشگاه  بوده

	2
	تاثیر برنامه های آمادگی جسمانی دانشجویان رشته تربیت بدنی بر vo2max   و برحی شاحص های قلبی تنفسی
	دانشگاه شهید چمران اهواز
	1381
	1383
	
	مسعود نیکبخت
	شماره طرخ:503

	3
	
	
	
	
	
	
	


جدول شماره 18- مربوط به تأليف يا تصنيف كتب/تجدیدچاپ/ویرایش علمی/تصحیح انتقادی کتاب/ آثار علمی در جشنواره






















 
	رديف
	عنوان كتاب/ نشریه علمی

سایر آثار علمی
	نوع فعاليت
	ناشر
	تاريخ انتشار يا قبولي براي چاپ توسط مؤسسه مورد تاييد هيات مميزه
	اسامي همكاران بترتيب (شامل نام متقاضي)
	ملاحظات

	
	
	تاليف
	ترجمه
	تجديد چاپ
	بررسي، نقد و ويرايش علمي
	تصحيح انتقادي
	نام جشنواره
	
	
	
	

	1
	روش تحقیق در تربیت بدنی

	
	
	
	*
	
	
	دانشگاه شهید چمران اهواز
	
	پريوش نوربخش2- عيدي عليجاني
	

	2
	كمردرد و تمرينات اصلاحي
	*
	
	
	
	
	
	كردگار
	تابستان89
	روح.. وليزاده2-يدال... زيبايي يكتا3-مسعود نيكبخت 
	

	3
	آناتومي حركتي

	*
	
	
	
	
	
	كردگار
	زمستان89
	مسعود نيكبخت

زيبايي يكتاو وليزاده
	

	
	آناتومي حركتي در ورزش ها

	
	*
	
	
	
	
	دانشكاه تهران
	تابستان81
	مسعود نيكبخت-محمود گودرزي
	

	
	فيزيولوژي امادگي حسماني

	
	*
	
	
	
	
	دانشگاه شهيد چمران اهواز
	زمستان75
	مسعود نيكبخت
	


جدول شماره 19- مربوط به راهنمایی و مشاوره  پايان نامه‌هاي كارشناسي ارشد (دکتری حرفه ای)و رساله‌هاي دكتري

























صفحه هفدهم
	رديف
	عنوان پايان نامه‌ها / رساله ها
	تعداد واحد
	عنوان دوره تحصيلي
	تاريخ دقيق دفاع
	نام دانشجو
	دانشگاه محل انجام
	اسامي

	
	
	
	كارشناسي ارشد
	دكتري حرفه‌اي
	دكتري تخصصي
	
	
	
	نام اساتيد راهنما
	نام اساتيد مشاور

	1
	مقایسه تمرین هوازی و ویتامین ب6 بر علائم پیش قاعدگی دانشجویان دانشگاه
	4
	*
	
	
	21/7/83
	نگار بربری
	شهید چمران اهواز
	1-مسعود نیک بخت2- عیدی علیجانی
	1-سعید شاکریان2-عبدالحمید رضوی

	
	تاثیر تمرین هوازی و بی هوازی بر هورمون های جنسی در دانشجویان پسر رشته تربیت بدنی.


	4
	*
	
	
	5/4/84
	مهدی صیفوری
	شهید چمران اهواز
	مسعود نیک بخت
	1 محمدرضا زادکرمی

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	مقایسه برخی ویژگی های انتروپومتریکی در سه قوم عرب ،رومان و بختیاری

	4
	*
	
	
	5/4/85
	مریم نقیب زاده
	شهید چمران اهواز
	مسعود نیک بخت 2-عبدالرحمن مهدی پور
	محمدرضا زادکرمی

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	مقایسه دو روش تمرینات پلیومتریک وتمرینات ویژه دوندهای سرعت بر مراحل مختلف دو سرعت
	4


	*
	
	
	21/7/85
	روناک عقدایی
	شهید چمران اهواز
	مسعود نیک بخت
	عیدی علیجانی

	
	مقایسه و تاثیر دو روش تمرین شدید و متوسط بر آمادگی هوازی و ترکیب بدنی پسران 12-9 ساله دارای اضافه وزن

	4


	*
	
	
	27/6/85
	مرتضی تفاح
	شهید چمران اهواز
	مسعود نیک بخت
	محسن قنبرزاده-محمدرضا زادکرمی



	
	مقایسه دو نوع تمرین هوازی و یوگا بر سرعت و استقامت راه رفتن، تعادل، خستگی و کیفیت زندگی بیماران مبتلا به ام اس

	6
	*
	
	
	7/7/85
	عذرا احمدي
	شهید چمران اهواز
	مسعود نیک بخت علی اصغر ارسطو
	عبدالحمید حبیبی

	
	مقایسه اثر یک جلسه تمرین فزايندة درمانده​ساز هوازی توسط دست و پا بر پاسخ سلول‌هایNK  و T سیستم ایمنی دانشجویان پسر رشته تربیت بدنی دانشگاه شهید چمران اهواز
	6
	*
	
	
	15/7/85

	احمد پارسايي
	شهید چمران اهواز
	مسعود نیک بخت
	محمدرضا زادکرمی

	
	تأثیر حاد یك جلسه ورزش فزاینده درمانده ساز هوازی بر میزان لپتین و لاكتات سرمی 26 ساله - مردان تمرین كرده 18
	6
	*
	
	
	21/7/85
	مراد حسيني
	شهید چمران اهواز
	مسعود نیک بخت فتحی مقدم
	عبدالحمید حبیبی

	
	تأثیر 4 هفته بی تمرینی متعاقب 8 هفته تمرین هوازی بر توان هوازی و بی هوازی دانشجویان پسر رشته تربیت بدنی

	4
	*
	
	
	17/6/86
	حسین شیاسی
	شهید چمران اهواز
	مسعود نیکبخت
	-1عبدالرحمن مهدی پور -2سعیدشاکریان

	
	مقایسه یک جلسه تمرین کشتی در صبح و عصر بر میزان ابزادایی کشی کیران فرنگی نخبه
	4
	*
	
	
	21/6/86
	شاهین کتابی
	شهید چمران اهواز
	مسعود نیک بخت
	عبدالحمید حبیبی

	
	تأثیر و مقایسه دو نوع تمرین  هوازی تداومی و تناوبی بر بیشینه اکسیژن و کسر جهشی بیماران متعاقب عمل باز
	6
	*
	
	
	26/6/87
	شیرین ذیلایی
	شهید چمران اهواز
	مسعود نیک بخت فرزانه احمدی
	سعیدشاکریان

	
	مقایسه تاثیر دو نوع تمرین اجباری و تفریحی بر نیم​رخ لیپوپروتئین​های خون دانشجویان دختر غیر ورزشکار دانشگاه شهید چمران
	6


	*
	
	
	3/4/89
	مریم جان​بزرگی
	شهید چمران اهواز
	مسعود نیک بخت
	محسن قنبرزاده–سعید شاکریان

	
	مقایسه تغییرات حداکثر اکسیژن مصرفی، ضربان قلب و فشار خون متعاقب یک پروتکل تمرینی بیشینه در دو ارتفاع مختلف در دانشجویان ورزشکار و غیرورزشکار
	6
	*
	
	
	09/4/89
	مهدی ارزانی
	شهید چمران اهواز
	مسعود نیک بخت
	عبدالحمید حبیبی محسن قنبرزاده

	
	: مقایسه اثر مصرف یک نوشابه انرژی​زای ورزشی با یک محلول قندی ساده بر توان بی​هوازی، شاخص خستگی، سطوح لاکتات و گلوکز خون دانشجویان پسر رشته تربیت بدنی.
	6
	*
	
	
	09/04/89
	قادر فروزش
	شهید چمران اهواز
	مسعود نیک بخت
	مجید محمد شاهی سعید شاکریان

	
	مقایسه تاثیرتمرین هوازی و ماساژ برچربی بدن و دور شکم

	6
	*
	
	
	05/11/89
	سکینه ناصری
	شهید چمران اهواز
	مسعود نیک بخت
	

	
	بررسی میزان همبستگی بین ازمون های کلین وکوپر و بروس و الستد


	4


	*
	
	
	7/7/83


	هاشم بیات
	شهید چمران اهواز
	عبدالحمید حبیبی
	مسعود نیک بخت



	
	تاثیرهشت هفته تمرین هواری بر لیپوپروتیین های خون زنان 30-50سال
	4


	*
	
	
	2/9/83


	لیلا طاهری
	شهید چمران اهواز
	عیدی علیجانی
	مسعود نیک بخت



	4
	تاثیرهشت هفته تمرین هواری به همراه مکمل اهن بر برخی از ترکیبات خونی

	4
	*
	
	
	8/9/83
	جمشید همتی
	شهید چمران اهواز
	عیدی علیجانی
	مسعود نیک بخت

	2
	رابطه بین سطوح مختلف توان هوازی با مقاومت راههای هوایی مجرای نای در کارکنان مرد شرکت ملی مناطق نفت خیز جنوب

	4
	*
	
	
	3/4/86
	سیروس حسینی
	شهید چمران اهواز
	محسن قنبرزاده
	1-مسعود نیک بخت2- عبدالحمید حبیبی

	6
	تاثیر مصرف کافیین بر فعالیت استقامتی دانشجویان پسر ورزشکار


	4


	*
	
	
	5/4/84
	داور رضایی
	شهید چمران اهواز
	عیدی علیجانی
	مسعود نیک بخت



	7
	تاثیر مقادیر متفاوت داروی ریتالین همراه با یک جلسه تمرین درمانده ساز برسیستم ایمنی موش صحرایی نر
	4
	*
	
	
	15/11/84


	علی کمون زاده
	شهید چمران اهواز
	1-عبدالحمید حبیبی2-فتحی مقدم
	مسعود نیک بخت

	8
	هنجار یابی برخی ویژگی های هنتروپومتریکی دانش اموزان ابتدایی شهر استارا
	4
	*
	
	
	29/6/85
	ابراهیم نوریان
	شهید چمران اهواز
	سعید شاکریان
	مسعود نیک بخت

	9
	مقایسه و اعتبار یابی دو روش اندازه گیری چربی پوستی و بیوالکتریکال امپدنس با روش هیدرواستاتیک


	4
	*
	
	
	27/6/85


	علی برزگری
	شهید چمران اهواز
	سعید شاکریان
	مسعود نیک بخت


.






























 صفحه نوزدهم

جدول شماره 27- آشنايي با زبانهاي خارجي






































صفحه بیست و  پنجم
	رديف
	زبان علمي
	مكالمه
	خواندن
	نوشتن
	ملاحظات

	
	
	بسيارخوب
	خوب
	متوسط
	بسيارخوب
	خوب
	متوسط
	بسيارخوب
	خوب
	متوسط
	

	1
	انگلیسی
	
	*
	
	*
	
	
	*
	
	
	


جدول شماره 28- مربوط به خدمات علمی - اجرایی




































صفحه بیست و ششم
	رديف
	نوع فعاليت
	محل
	مشخصات ابلاغ
	تاريخ انجام فعاليت
	مدت براي مسئوليتهاي اجرائي
	مدت برحسب ساعت براي امور خدماتي و شركت در جلسات
	ملاحظات

	
	
	
	شماره
	تاريخ
	از تاريخ
	تا تاريخ
	سال
	ماه
	روز
	
	

	1
	مدیر گروه فیزیولوژی
	تربیت بدنی
	
	
	81
	83
	2
	
	
	
	

	2
	مدیر گروه فیزیولوژی
	تربیت بدنی
	
	
	83
	85
	2
	
	
	
	

	3
	مدیرگروه فیزیولوژی
	تربیت بدنی
	
	
	85
	87
	2
	
	
	
	


