بسمه تعالی
شرح مختصر فعاليت‌های علمی دکتر روح اله رنجبر
[image: image1.jpg]



مشخصات فردی
نام: روح اله 

نام خانوادگی: رنجبر
تاريخ تولد: 1363
محل تولد: آبدانان
مرتبه علمی: استادیار
تخصص و گرایش تحصیلی: دکترای تخصصی تربیت بدنی (گرایش فیزیولوژی ورزشی)
آدرس پستی الکترونیکی: ro.ranjbar@scu.ac.ir
تلفن: 06113335245
مدارج تحصيلی
1- کارشناسی تربیت بدنی از دانشگاه تهران 1385
2- كارشناسی ارشد تربيت بدني و علوم ورزشي- گرایش فیزیولوژی ورزشي از دانشگاه تهران 1387
3- دکتری تخصصی تربيت بدني و علوم ورزشي- گرایش فیزیولوژی ورزشي از دانشگاه شهید بهشتی 1391
دروس ارائه شده
1- کارشناسی: فیزیولوژی انسان، فیزیولوژی ورزشی، تغذیه ورزشی، آمادگی جسمانی 1، ورزش تخصصی انفرادی
2- کارشناسی ارشد: فیزیولوژی انسان، تجزیه و تحلیل روشهای آماری، روش تحقیق، علم تمرین
 فعاليت‌های پژوهشی 
· چاپ كتاب:
1- فيزيولو‍ژي ورزشي، (تالیف)، انتشارات ارشد (1389)
2- بانک سوالات فیزیولوژی ورزشی، (تالیف)، کنکورهای سراسری دولتی و آزاد با جواب تشریحی، انتشارات ارشد (1389)
3- تغذیه ورزشی پیشرفته، (ترجمه)، انتشارات پژوهشگاه تربیت بدنی (1391)
4- رژیم های کاهنده چربی بدن، (ترجمه)، انتشارات بامداد کتاب (1390)
· طرح​های تحقیقاتی: 

1-  تاثیر تمرین استقامتی همراه با روزه​داری و یک دوره بی​تمرینی بر غلظت پلاسمایی لپتین، آدیپونکتین و شاخص مقاومت به انسولین، پژوهشکده غدد و متابولیسم دانشگاه علوم پزشکی تهران (1391)
2-  تاثیر یک جلسه فعالیت ورزشی برونگرای قدرتی بر میزان شاخص آسیب عضلانی كراتين كيناز در ورزشکاران و غیر ورزشکاران جوان، دانشگاه شهید بهشتی (1389)
· مقالات چاپ شده در نشریات داخلی (فارسی): 
1- رنجبر، روح اله؛ احمدی زاد، سجاد؛ خوش نیت نیکو، محسن؛ محسن زاده، آصف. (1392). تاثیر تمرین استقامتی همراه با روزه​داری و یک دوره بی​تمرینی بر سطوح پلاسمایی لپتین و فروکتوزآمین مردان دارای اضافه وزن. نشریه غدد درون‌ريز و متابوليسم ايران، شماره 3، 269-278. 
2- رنجبر، روح اله؛ احمدی زاد، سجاد؛ خوش نیت نیکو، محسن؛ سلیمی، علیرضا. (1391). تاثیر تمرین استقامتی همراه با روزه​داری و یک دوره بی​تمرینی بر سطوح پلاسمایی آدیپونکتین و شاخص مقاومت به انسولین در مردان غیرفعال. نشریه پژوهش در علوم ورزشی فیزیولوژی ورزشی، شماره 15، 180-163.
3- میرزایی، سعید؛ فلاح محمدی، ضیاء؛ حاجی زاده مقدم، اکبر؛ فتحی، رزیتا؛ علیزاده، رستم؛ رنجبر، روح اله. (1390). تاثیر 8 هفته تمرین استقامتی با مدتهای مختلف بر سطوح فاكتور نوروتروفيك مشتق از مغز در پلاسمای موشهای صحرایی نر. نشریه پژوهش در علوم ورزشی، شماره 10، 128-115.
4- رنجبر، روح اله؛ کردی، محمدرضا؛ گائینی، عباسعلی. (1389). تاثير مكمل​گيري كوتاه​مدت کراتین منوهیدرات بر سطوح هموسيستئين پلاسماي فوتبالیست​های دانشگاهی به دنبال یک جلسه تمرين وامانده​ساز. نشریه علوم زیستی ورزشی، شماره 1، 49-37.
5- زیدآبادی، رسول؛ رنجبر، روح اله؛ فرخی، احمد؛ زارع زارچی، محسن؛ مهدی زاده، رحیمه. (1389). بررسي طولي در تغييرات سطوح آمادگي هوازي و شادكامي دانشجويان رشتة تربيت بدني، نشریه پژوهش نامه علوم ورزشی، شماره 11، 40-25.
6- رنجبر، روح اله؛ کردی، محمدرضا؛ گائینی، عباسعلی. (1388). بررسي مصرف کافیین بر توان بی هوازی، شاخص خستگی و سطوح لاکتات خون دانشجویان پسر ورزشکار. نشریه علوم زیستی ورزشی، شماره 1، 123-136.
مقالات چاپ شده در نشریات داخلی (خارجی): 
1- Mohsenzadeh A, Baghbani M.M, Ranjbar R (2013) The effect of endurance training accompanied by Ramadan fasting on lipid profiles and body composition in men. Jentashapir J Health Res. 4(4 ):287-295
· مقالات چاپ شده در نشریات خارجی:

1- Ranjbar R, Safania A, Kordi M, Alizadeh R (2010) The effect of caffeine consumption on anaerobic power, fatigue index and blood lactate levels in male athlete students. sport scientific practical aspects. 1:27-32
· مقالات  ارائه شده در کنگره های داخلی: 
1- رنجبر روح اله، محسن زاده آصف. (1391). تاثیر زمان نمونه گیری خون ناشتایی بر پاسخ نیمرخ لیپیدی افراد روزه دار به یک ماه تمرین استقامتی، سخنرانی، اولین همايش ملي تربیت بدنی کاربردی و علوم ورزشي دانشگاه آزاد اسلامی، تفت، ایران.
2- محسن زاده آصف، رنجبر روح اله، باغبانی محمد مهدی. (1391). تاثیر تمرین استقامتی همراه با روزه داری و یک دوره بی تمرینی بر نیمرخ لیپیدی در مردان چاق، سخنرانی، هشتمین کنگره بین اللملی پزشکی ورزشی ایران، اصفهان، ایران.
3- رنجبر روح اله، کاظمی عبدالرضا، بحرینی محمدعلی. (1388). تاثیر یک جلسه فعالیت ورزشی برونگرای قدرتی بر میزان شاخص آسیب عضلانی كراتين كيناز در ورزشکاران و غیر ورزشکاران جوان ، پوستر، اولین همايش ملي تربیت بدنی و علوم ورزشي دانشگاه آزاد اسلامی، ارسنجان، ایران.
4- علی زاده رستم، نورشاهی مریم ، رنجبر روح اله، نیک سرشت احمد. (1387). تاثير سه نوع برنامه تمريني مختلف (تمرین تناوبی، تمرین در گروههای کوچک و تمرین رقابتی) برمنتخبي از فاكتورهاي آمادگي جسماني فوتباليستهاي آماتور، پوستر، اولین همايش ملي فيزيولوژي ورزشي، کرمانشاه، ایران.
· مقالات ارائه شده در کنگره های خارجی: 
1- Ranjbar R, Ahmadizad S, Khoshniyatniko M, Mohsenzade A (2012) The effect of endurance training combined with fasting and a period of detraining on serum adiponectin and HOMA-IR. Oral, 7th FIEP European Congress, Barcelona, Spain.
2- Ranjbar R, Ahmadizad S, Khoshniyatniko M, Mohsenzade A (2012) The effect of endurance training accompanied by fasting and a period of detraining on lipid profiles. Oral, XXXII World Congress of Sports Medicine, Rome, Italy.
3- Zeidabadi R, Ranjbar R, Sayyah M, Zarezarchi M, Kashani V (2009) study of happiness and aerobic fitness levels changes in physical education during B.S academic course. Poster, international congress in sports psychology, India.
	

	و-جوایز علمی 

· مقامهای علمی: رتبه اول آزمون دکتری فیزیولوژی ورزشی دانشگاه شهید بهشتی 1387
علائق پژوهشی

· متابولیسم و ورزش


1

